
1 

Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым 
Государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение Республики Крым 

«РОМАНОВСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИНДУСТРИИ ГОСТЕПРИИМСТВА» 
 
 

УТВЕРЖДЕНО 
Заместитель директора по УПР 
ГБПОУ РК «РКИГ» 
_________________ Е.Ш. Булаш 
Приказ № __от 19 июня 2024 г. 

 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
ПМн.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ 

 
Специальность 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 
 

Направленность: Эстетическая косметология 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
г. Симферополь, 2024 



2 

Рабочая программа профессионального модуля «ПМн.01 «Предоставление 
косметических услуг» разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты, входящей в укрупненную 
группу 43.00.00 Сервис и туризм. 

 
Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Республики Крым «Романовский колледж индустрии 
гостеприимства». 

 
Разработчик: Щербакова Е.В., преподаватель ГБПОУРК «РКИГ»  
 
Рабочая программа учебной дисциплины «ПМн.01 «Предоставление 

косметических услуг» рассмотрена на заседании ЦМК «Гостеприимство» 
 
Протокол № 11 от 19 июня 2024 г. 
Председатель ЦМК ______________ Е.В. Щербакова 
 
Рабочая программа учебной дисциплины «ПМн.01 «Предоставление 

косметических услуг» рекомендована методическим советом ГБПОУ РК «РКИГ» при 
реализации основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты». 

 
Протокол № 6 от 19 июня 2024 г. 
Методист_____________ Я.А. Донченко 

 
 

 
 
 

 
 

  

 
СОГЛАСОВАНО с работодателем 
_______________________________________________________________________ 

наименование предприятия/организации 
_______________________________________________________________________ 
___________  _________________________________________________________ 

Подпись, должность, инициалы, фамилия 
«___» ____ 20___ г.  
М.П. 



3 

СОДЕРЖАНИЕ 
Стр.  

1. Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля   
2. Структура и содержание профессионального модуля  
3.  Условия реализации профессионального модуля  
4.  Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля  

 
  



4 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМн.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ВИЗАЖНЫХ УСЛУГ 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Предоставление визажных услуг» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  
и иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление косметических услуг 
ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 
ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом 
ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками 

с учетом запроса клиента 
ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 
ПК 1.5 Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

косметических услуг 
 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Владеть 
навыками 

выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте; 
выполнения косметических услуг по уходу за телом; 
выполнения услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 
учетом запроса клиента; 
коррекции волосяного покрова различных частей тела 

Уметь выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте; 
выполнять косметические услуги по уходу за телом; 
выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 
учетом запроса клиента; 
выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 

Знать психологию общения и профессиональную этику при выполнении 
косметических услуг 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
косметических услуг 
устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 
инструментов для выполнения косметических услуг 
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виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения 
косметических услуг 
состав и свойства препаратов для выполнения косметических услуг 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении косметических услуг 
показания и противопоказания выполнения косметических услуг 
технологии выполнения косметических услуг 
правила оказания первой помощи при выполнении косметических услуг 
санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполнения косметических услуг 

 
Освоение учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися 

следующих личностных результатов реализации программы воспитания: 
Личностные результаты 

реализации программы воспитания 
(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 
сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду  
о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  
по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 
опытом гражданской социально значимой деятельности  
(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 
программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных 
отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое 
поведение и поступки, поведение и поступки других людей  
с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным 
и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 
опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность  
к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 
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Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  
Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 
профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 
потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 
осознанную готовность к получению профессионального образования,  
к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 
позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 
Ориентированный на самообразование и профессиональную 
переподготовку в условиях смены технологического уклада  
и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию  
в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 
идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 
выражающий чувство причастности  
к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 
памятникам, традициям народов, проживающих в России,  
к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 
идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и профессионального маршрута, выбранной 
квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 
человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 
выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  
и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 
необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного  
и межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   
Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства, 
включенный в общественные инициативы, направленные на их 
сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий  
и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 
демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

ЛР 9 
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Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 
и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 
психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 
деструктивного поведения в обществе, в том числе  
в цифровой среде 
Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических и профессионально-
производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 
деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 
распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 
сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 
включенный в общественные инициативы, направленные  
на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. Критически оценивающий  
и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 
искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 
Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  
и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  
к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 
собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 
творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 
ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 
ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 
народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 
ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 
понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода  
от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 
и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности  
Выполняющий профессиональные навыки в сфере индустрии красоты ЛР 13 

 
 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 

Всего часов – 576, 
в том числе в форме практической подготовки – 538 часов 

Из них на освоение МДК – 430 часов, 
в том числе самостоятельная работа – 20 часов 

практики, в том числе учебная – 72 часа 
   производственная – 36 часов 

Промежуточная аттестация – 18 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 
профессиональн

ых и общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего, 
час. 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Обучение по МДК Практики 

Всего 

В том числе 

Лабораторны
х и 

практически
х занятий 

Курсовых 
работ 

(проектов) 

Самостоятель
ная работа 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебна
я 

Производственна
я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ПК 1.1,  
ПК 1.2,  
ПК 1.3,  
ПК 1.4,  
ПК 1.5 
ОК 01,  
ОК 02,  
ОК 05,  
ОК 06,  
ОК 07 

МДК 01.01. Санитарно-
гигиеническая подготовка зоны 
обслуживания для 
предоставления косметических 
услуг 

80 76 76 -  4 6   

МДК 01.02. Выполнение 
косметических услуг по уходу за 
кожей лица, шеи и зоны декольте 

196 188 188 76 30 8 6   

МДК 01.03. Выполнение 
косметических услуг по уходу за 
телом,  эстетической коррекции 
тела клиента 

174 166 166 106  8 6   

Учебная практика (по профилю 
специальности), часов 72 72      72  

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов 36 36    36 

 Промежуточная аттестация 18                                  18  
 Всего: 576 538 430 182 30 20 36 72 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля  
Наименование разделов и 
тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч. 

Домашнее 
задание 

1 2 3  
МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления 
косметических услуг 80/0  

Раздел 1. Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии 34  
Тема 1.1.  Основы 
микробиологии, 
вирусологии, 
иммунологии 

Содержание учебного материала 34  
Общая характеристика микроорганизмов их роль в природе и жизни 
человека. Цель и задачи микробиологии. История развития микробиологии. 
Роль микроорганизмов в жизни человека и общества.  

2 
конспект 

Название микроорганизма в соответствии с бинарной номенклатурой. 
Патогенные  и условно-патогенные микроорганизмы. Прокариоты и 
эукариоты. Систематика и номенклатура микроорганизмов. 

2 
конспект 

Распространение микроорганизмов в природе, возможные экологические 
ниши. Характер взаимоотношений микро- и макроорганизма: нейтрализм и 
симбиоз. Симбиотические отношение, их значение для человека. Сущность 
дезинфекции и стерилизации. Понятие об асептике и антисептике. 

2 

конспект 

Значение нормальной микрофлоры организма здорового человека. 
Микрофлора кожи, дыхательных путей, ЖКТ. Понятие о резидентной и 
транзиторной микрофлоре.  

2 
конспект 

Понятие об инфекции, инфекционном процессе. Механизмы и пути 
передачи инфекции. Характеристика источников инфекции. Формы 
инфекции. Понятие о патогенности  
и вирулентности микроорганизмов.  

2 

конспект 

Понятие об эпидемическом процессе. Схема эпид.процесса: источник 
возбудителя инфекционного заболевания, механизм, пути и факторы 
распространения возбудителей во внешней среде, восприимчивый 
организм. 

2 

конспект 
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Классификация бактерий. Основы морфологии бактерий. Принципы 
подразделения бактерий на группы.  2 конспект 

Морфологические особенности бактерий разных групп. Строение 
бактериальной клетки, структурные основные компоненты. Особенности 
строения Гр. + и Гр. – бактерий. 

2 
конспект 

Физиология бактерий.  Типы питания бактерий. Ферменты бактерий и их 
значение.  2 конспект 

Пигменты бактерий, классификация. Токсины - ядовитые вещества, 
выделяемые бактериальной клеткой. Понятие эндо - и экзотоксинов. 
Дыхание бактерий (понятие об анаэробах и аэробах). Рост и размножение 
бактерий. 

2 

конспект 

Классификация грибов. Строение и особенности физиологии грибов. 
Классификация грибов: низшие и высшие грибы, совершенные и 
несовершенные грибы. Особенности питания и дыхания грибов 
Устойчивость грибов к факторам окружающей среды. Патогенные дрожжи   
и дрожжеподобные грибы.  

2 

конспект 

Общая характеристика и классификация простейших. Особенности их 
морфологии и жизнедеятельности. Устойчивость простейших к факторам 
окружающей среды. 

2 
конспект 

Возбудители протозойных инвазий. Пути заражения и жизненный цикл 
развития паразитов. 2 конспект 

Классификация вирусов. Бактериофаги. Особенности классификации и 
таксономии вирусов. Различные формы вирионов. Особенности строения 
вирусов. Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. Вирусы 
бактерий - бактериофаги и их особенности. 

2 

конспект 

Учение об иммунитете. Неспецифические факторы защиты организма. 
Происхождение термина иммунитет. Иммунология, ее задачи и 
направления развития.  

2 
конспект 

Виды иммунитета: наследственный иммунитет (врожденный, видовой), 
приобретенный иммунитет (естественный и искусственный).  2 конспект 

Неспецифические факторы защиты организма. Особенности фагоцитоза. 
Природа комплемента, его механизм действия и функции. 2 конспект 

Раздел 2 Основы дерматологии 34  
Содержание учебного материала 34  
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Тема 2.1 Основы 
дерматологии 

Кожа – орган иммунитета. Анатомо-физиологические особенности и 
функции кожи.  2 конспект 

Структурно-морфологическая характеристика кожи.  2 конспект 
Основные функции кожи. Придатки кожи. Микрофлора здоровой кожи.  2 конспект 
Геронтокосметология: возрастные особенности кожного покрова. Старение 
кожи. Внешние признаки старения кожи. Возрастные изменения кожного 
покрова и волос.  

2 
конспект 

Субъективные симптомы дерматозов.  2 конспект 
Осмотр кожных проявлений. Объективные симптомы дерматозов - сыпи. 
Первичные и вторичные морфологические элементы.  2 конспект 

Внешние и внутренние факторы, воздействующие на кожу и слизистые.  2 конспект 
Врожденные и приобретенные дерматозы. 2 конспект 
Болезни кожи с мультифакториальной и аутоиммунной этиологией. 
Этиология, патогенез  и клинические проявления заболеваний (псориаз, 
склеродермия, СКВ, пузырные дерматозы). 

2 
конспект 

Болезни волос, сальных и потовых желез кожи. Этиология, патогенез и 
клинические проявления заболеваний (алопеция, себорея, гипергидроз, 
угри). 

2 
конспект 

Доброкачественные и злокачественные новообразования кожи. Этиология, 
патогенез и клинические проявления. 2 конспект 

Гнойничковые заболевания кожи. Стафилакокковые пиодермии 
(остеофолликулит, сикоз, фурункул, карбункул, гидраденит).  2 конспект 

Стрептококковые пиодермии (импетиго, заеда, паронихия, эктима). 
Этиология и патогенез, клинические проявления, принципы лечения 
пиодермий. 

2 
конспект 

Грибковые и вирусные заболевания кожи. Этиология, патогенез и 
клинические проявления грибковых и вирусных заболеваний кожи. 2 конспект 

Аллергодерматозы. Аллергические дерматиты, токсидермии, экзема, 
атопический дерматит, крапивница. 2 конспект 

 Этиология и патогенез аллергических реакций. Клинические проявления. 
Первая помощь при аллергических реакциях. 2 конспект 

Дерматозоонозы (чесотка, педикулез). Источники и пути распространения 
дерматозоонозов. Признаки и клинические проявления 2 конспект 
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 Самостоятельная работа 4  
Промежуточная 
аттестация  

Консультация 2  
Экзамен 6  

МДК 01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 196/76 
 

 

Раздел 1. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте   
Раздел 1. Выполнение 
косметических услуг по 
уходу за кожей лица, 
шеи и зоны декольте 

Содержание учебного материала 74  
Обсуждение предоставляемых услуг и способов по выполнению 
гигиенической чистки лица, шеи  и зоны декольте в соответствии с 
требованиями клиента индустрии красоты 

16 
конспект 

Обобщение выполнения косметического массажа лица, шеи и зоны 
декольте в соответствии требованиями с клиента индустрии красоты 

14 конспект 

Обоснование выполнения различных косметических масок для лица, шеи и 
зоны декольте в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты 

14 конспект 

Выбор способов окраски бровей и ресниц в соответствии с требованиями 
клиента индустрии красоты 

14 конспект 

Выбор способов коррекции формы бровей в соответствии с требованиями 
клиента индустрии красоты 

14 конспект 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 76  
Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными 
способами в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты  20 конспект 

Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте в 
соответствии с требованиями клиента индустрии красоты 18 конспект 

Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны 
декольте в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты 20 конспект 

Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей в соответствии с 
требованиями клиента индустрии красоты 18 конспект 

 Самостоятельная работа 8  
 Промежуточная 
аттестация 

Консультация 2  
Экзамен 6  

Курсовой проект (работа)  
Тематика курсовых проектов (работ) 30/30  
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Освоение технологий гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами в 
соответствии с требованиями клиента индустрии красоты  
Освоение технологий е косметического массажа лица, шеи и зоны декольте в соответствии с 
требованиями клиента индустрии красоты 
Освоение технологий выполнения различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте в 
соответствии с требованиями клиента индустрии красоты 
Освоение технологий окраски бровей и ресниц, коррекции формы бровей в соответствии с 
требованиями клиента индустрии красоты  

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 
1. Теоретические занятия 
2. Практические занятия 

30 
 

МДК 03.01. Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела 
клиента  

174/106 
 

 

Раздел 1. Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции тела 
клиента   

Раздел 1. Выполнение 
косметических услуг по 
уходу за телом, 
эстетической 
коррекции тела 
клиента 

Содержание учебного материала  52  
Определение понятия массаж. Виды и системы массажа. Общие показания 
и противопоказания  
к массажу. Гигиенические требования, предъявляемые к мастеру и 
массируемому. Требования  
к рабочей одежде и обуви массажиста. Санитарно-гигиенические 
требования к обработке рук массажиста, уход за руками, тренировка рук. 
Требования к помещению и инвентарю. Требования к температурному 
режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса массажа. Стандарт 
оснащения массажного кабинета. Биомеханические законы в работе 
мастера. Методы профилактики и снятия физического утомления. 
Факторы, облегчающие работу массажиста. Условия, обеспечивающие 
правильное выполнение массажа. 

4 конспект 

Физиологическое воздействие массажа на органы, ткани и системы 
органов.  4 конспект 

Критерии дозирования массажного воздействия. Сила, интенсивность 
приемов, длительность сеанса и курса массажа в зависимости от цели 
массажа и пожеланий клиента. Чередование приемов, количество 

4 конспект 
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повторений каждого приема. Выбор смазывающих веществ в практике 
массажа. 
Выбор и особенности выполнения основных и вспомогательных приемов 
(поглаживание, растирание, разминание, вибрация) косметического 
массажа. Методические указания к выполнению приемов поглаживания, 
растирания, разминания и вибрации. 

4 конспект 

Обоснование выполнения косметического массажа отдельных частей тела 
(спины, живота, верхних и нижних конечностей, области ягодиц, грудной 
клетки, волосистой части головы, воротниковой зоны). 

4 конспект 

Виды аппаратного массажа (вибрационный массажа, пневмомассаж, 
гидромассаж). Обобщение выполнения аппаратных видов массажа. 4 конспект 

Правила очищения кожи, скрабирования, нанесения косметических масок, 
обертывания, постпроцедурного ухода. Техника выполнения 
скрабирования. Показания и противопоказания. Виды обертываний. 
Техника выполнения обертываний. Показания и противопоказания. 

4 конспект 

Массажные техники в эстетике тела. Комплексная программа коррекции 
фигуры. 4 конспект 

Классификация технологий коррекции волосяного покрова. Состав и 
свойства косметических средств, используемых для эстетической 
коррекции волосяного покрова. 

4 конспект 

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещения, 
оборудованию. Стандарт оснащения кабинета. Организация рабочего 
места. Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции 
во время проведения эпиляции. 

4 конспект 

Структура и строение волос. Виды и особенности строения волос на 
различных участках тела, лица, шеи и зоны декольте. 4 конспект 

Особенности влияния на структуру волоса и состояние кожи эпиляции. 
Возможные осложнения. Уход за кожей после эпиляции. 4 конспект 

Физико-химические параметры воска/сахарной пасты. Особенности работы 
с воском/сахарной пастой. Показания и противопоказания. Алгоритм 
работы 

4 конспект 

В том числе практических и лабораторных занятий 106  
Обсуждение и выбор косметических процедур по уходу за телом в 
соответствии с пожеланиями клиента 8 конспект 
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Организация рабочего места. Заполнение диагностический карты клиента 8 конспект 
Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей в 
соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента 

8 конспект 

Выполнение основных и вспомогательных приемов косметического 
массажа 

8 конспект 

Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей в 
соответствии с методикой выполнения массажа и пожеланиями клиента. 

8 конспект 

Выполнение различных видов обертываний тела либо его отдельных 
частей в соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента 

8 конспект 

Применение различных массажных техник в программах коррекции 
фигуры 

8 конспект 

Выполнять технологию коррекции и обработки холодных зон тела 
сахарной пастой в соответствии с требованием клиента индустрии красоты. 

8 конспект 

Выполнять технологию коррекции и обработки горячих зон тела сахарной 
пастой в соответствии с требованием клиента индустрии красоты 

8 конспект 

Уход за кожей тела до и после процедуры эпиляции сахарной пастой 8 конспект 
Выполнять технологию коррекции и обработки холодных зон тела воском в 
соответствии с требованием клиента индустрии красоты 

8 конспект 

Выполнять технологию коррекции и обработки горячих зон тела воском в 
соответствии с требованием клиента индустрии красоты 

6 конспект 

Уход за кожей тела до и после процедуры эпиляции воском 6 конспект 
Выполнять технологию коррекции и обработки волосяного покрова зон 
лица 

6 конспект 

 Самостоятельная работа   
Промежуточная 
аттестация 

Консультация   
Экзамен  6  

 Учебная практика 
Виды работ:  
1.  Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 
2. Выполнение косметических услуг по уходу за телом 
3. Выполнение услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса 

клиента 

72 

 

Производственная практика 36  
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Виды работ:  
Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 
Выполнение косметических услуг по уходу за телом 
Выполнение услуг по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента 

Экзамен по модулю 18  
Всего 576  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 
Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 
- 13 столов; 
- 26 стульев ученических; 
- 1 компьютер с доступам к сети Интеренет; 
- 1 стол преподавателя ; 
- 1 стул преподавателя ; 
- аудиторная доска; 
- шкаф (ящик) для хранения карт ; 
- 1 телевизор; 
- 1 мультимедийный комплекс; 
-1 набор плакатов с государственной символикой политическая; 
- 1 карта Мира; 
- 1 карта Крыма, 
- 1 карта достопримечательностей Крыма, 
- 1 глобус; 
- 1 Комплект учебно-методической документации; 
- 1 Аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 Огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор 
 

Лаборатория «Технологии косметических услуг»,  
- 1 ноутбук с установленным ПО Canva, Gimp, Paint, Photo Pos Pro, Pixlr X, Vectr, Inkscape, 
Gravit, Paint 3D, Gravit Designer, SketchUp Free, Blender, Информационно-правовое 
обеспечение "Гарант", Программный продукт "МойОфис. Образование", Windows 10 Pro, 
MicrosoftOfficePro 2016 
- 1 мультимедийный проектор (Телевизор) 
- 1 косметологическая ширма 
- 1 комплект мебели для оказания косметических услуг (кушетка косметологическая, стул 
мастера, столик косметологический) 
- 1 набор диагностических ламп (Лампа Вуда, лампа-лупа) 
- 1 набор стерилизаторов (шариковый, микроцид, сухожаровой шкаф) 
- 3 емкости для дезинфекции 
- 1 шкаф для хранения препаратов 
- 1 раковина 
- 1 зеркало 
- 1 корзина для использованного белья 
- 1 холодильник для хранения препаратов 
 
Лаборатория «Технологии услуг по уходу за телом»  
- 1 ноутбук с установленным ПО Canva, Gimp, Paint, Photo Pos Pro, Pixlr X, Vectr, Inkscape, 
Gravit, Paint 3D, Gravit Designer, SketchUp Free, Blender, Информационно-правовое 
обеспечение "Гарант", Программный продукт "МойОфис. Образование", Windows 10 Pro, 
MicrosoftOfficePro 2016 
- 1 мультимедийный проектор (Телевизор) 
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- 1 душевая кабина 
- 1 косметологическая ширма 
- 1 набор стерилизаторов (шариковый, микроцид, сухожаровой шкаф) 
- 3 емкости для дезинфекции 
- 1 шкаф для хранения препаратов 
- 1 раковина 
- 1 зеркало 
- 1 корзина для использованного белья 
- 1 холодильник для хранения препаратов 
- 1 комплект мебели для оказания процедур по телу (массажный стол, валики, стул мастера, 
столик косметический) 
- 1 спа-кушетка 
- 1 набор косметических средств (масла, скрабы, маски, воск, сахарная паста). 
- 1 нагреватель для стоунтерапии с набором камней 
- 1 переносной компактный аппарат (Косметологический комбайн) 
Мастерская «Салон эстетических, косметических услуг 
- 1 ноутбук с установленным ПО Canva, Gimp, Paint, Photo Pos Pro, Pixlr X, Vectr, Inkscape, 
Gravit, Paint 3D, Gravit Designer, SketchUp Free, Blender, Информационно-правовое 
обеспечение "Гарант", Программный продукт "МойОфис. Образование", Windows 10 Pro, 
MicrosoftOfficePro 2016 
- 1 мультимедийный проектор (Телевизор) 
- 1 душевая кабина 
- 1 косметологическая ширма 
- 1 мойка для головы 
- 1 рабочее место визажиста, парикмахера 
- 1 фотостудия 
- 1 комплект мебели для оказания косметических услуг (кушетка косметологическая, стул 
мастера, столик косметологический) 
- 1 набор диагностических ламп (Лампа Вуда, лампа-лупа) 
- 1 набор косметических средств (масла, скрабы, маски, воск, сахарная паста). 
- 1 многофункциональный косметический комбайн 
- 1 комплект инструментов, аксессуаров (ложка Унна, петля, емкости для косметических 
средств, шпатели, кисти косметологические, ватные диски, ватные палочки, одноразовые 
нетканые салфетки) 
- 1 набор профессиональных препаратов 

Учебно-производственная зона  «Индустрия красоты» 
Раковина, Зеркало, Корзины для использованного белья, Холодильник для хранения препаратов, Сухожаровой 
шкаф, Водонагреватель, Парикмахерская мойка, Шкаф для хранения препаратов, Сушуар, Климазон, 
Нагреватель полотенец, Комплект мебели для оказания косметических услуг , Комплект мебели для оказания 
процедур по телу, Комплект мебели для оказания маникюрных услуг, Комплект мебели для оказания 
парикмахерских услуг, Комплект мебели для оказания педикюрных услуг, Набор диагностических ламп, Набор 
стерилизаторов, Набор емкостей для дезинфекции, Набор для маникюра, Нагреватель для парафина, Набор для 
педикюра, Комплект инструментов  для оказания косметических услуг, Аппаратвы для оказания косметических 
услуг, Штатив , Стол  обучающегося, Стул  обучающегося, Мобильный компьютерный класс (12 компьютеров), 
Ноутбук , МФУ, Плазменная панель, Стол преподавателя , Стул преподавателя 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
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печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Классический массаж. Основы теории и практики. Учебное пособие (+ DVD) / 

Н.В. Павлухина, Л.В Акопян, Е.А. Безбородова и др. – Москва: Наука и техника, 2019. –  
496 с. 

2. Козлов, В.И. Анатомия мышц: учебное пособие / В. Козлов, О. Гурова. – Москва: 
Практическая медицина, 2021. – 176 с. 

3. Косметическая дерматология / Под ред. З.Д. Драэлос; Пер. с англ.; под ред. Н.Н. 
Потекаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 680 с. 

4. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное пособие 
для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
124 с.  

5. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование / К.-П. Валериус, А. Франк, 
Б. К. Колстер, К. Гамильтон, Э. А. Лафонт, Р. Кройтцер. – Москва: Практическая медицина, 
2020. – 432 с. 

6. Добротворская, С. Г. Анатомия и физиология основных систем и органов 
человека : учебное пособие / С. Г. Добротворская, И. В. Жукова. — Казань : Казанский 
национальный исследовательский технологический университет, 2016. — 96 c. — ISBN 978-
5-7882-2100-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/79265 (дата обращения: 
07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное пособие 
для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
124 с.  

8. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование / К.-П. Валериус, А. Франк, 
Б. К. Колстер, К. Гамильтон, Э. А. Лафонт, Р. Кройтцер. – Москва: Практическая медицина, 
2020. – 432 с. 

9. Налобина, А. Н. Основы классического массажа : учебное пособие / А. Н. 
Налобина, И. Г. Таламова. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 67 c. — ISBN 978-5-4497-
0003-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/82672 (дата обращения: 
07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

10. Сорокина, В. К. Косметология : пособие для врачей / В. К. Сорокина ; под 
редакцией Л. Н. Сорокина. — Санкт-Петербург : Фолиант, 2014. — 408 c. — ISBN 978-5-
93929-248-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/60920 (дата обращения: 
07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Анатомический атлас [Электронный ресурс]. URL: http://www.anatomy.tj 
2. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное 

пособие / Э.О. Костюкова, О.О. Симонова. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. 
3. Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник / Ю.В. Молочкова. – 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 112 с. 
4. Ногтевой сервис: журнал.  
5. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие /  

В.К. Сорокина. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 448 с. 
6. Я визажист [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/vizage/ 
7. Я визажист [Электронный ресурс]. URL: http://pf-v.ru 

about:blank
about:blank
about:blank
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8. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/kosmetolog/ 
9. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://pf-k.ru 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование профессиональных и 
общих компетенций, формируемых в рамках 

модуля 
Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Моделировать, осуществлять 
коррекцию, окрашивать брови и ресницы  
с использованием различных техник, 
наращивание искусственных ресниц, их 
коррекция и снятие 
ПК 1.2. Выполнять химическую  
и биохимическую завивку ресниц 
ПК 1.3. Выполнять салонный и 
специфический макияж 
ПК1.4. Выполнять рисунки или их элементы 
на лице и теле в различных художественных 
техниках 
ПК 1.5. Разрабатывать концепцию образа 
индивидуального стиля заказчика  
и коллекции образов. 
ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа  
и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 05. Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

Выполнение работ 
в соответствии с 
установленными 
регламентами с 
соблюдением 
правил 
безопасности 
труда, 
санитарными 
нормами по 
стандартам 
отрасли 
 
Выбор и 
применение 
методов и 
способов решения 
профессиональных 
задач, оценка их 
эффективности 
и качества 

Текущий контроль: 
Экспертное 
наблюдение  
за проведением 
лабораторных работ, 
ситуационные 
задачи 
Оценка процесса 
Итоговый контроль: 
Контрольная работа, 
зачёт, экзамен. 
На практических 
занятиях  
(при решении 
ситуационных задач; 
при подготовке  
и участии  
в семинарах,  
при подготовке 
рефератов, докладов 
и т.д.); 
При выполнении 
работ на различных 
этапах учебной 
практики; 
При выполнении 
работ на различных 
этапах 
производственной 
практики; 
- при проведении 
контрольных работ, 
зачетов, 
экзаменов  
по МДК, экзамена 
(квалификационного 
по модулю) 
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