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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01–07 Применять знания о строении  
и функциях органов и систем 
организма человека при оказании 
услуг в сфере индустрии красоты 

Строение человеческого тела  
и функциональные системы 
человека, их регуляцию  
и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой 

 

 
Освоение программы учебной дисциплины обеспечивает достижение 

обучающимися следующих личностных результатов реализации программы 
воспитания: 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  
и многоконфессиональном российском обществе и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  
с Российским государством, демонстрирующий ответственность  
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду  
о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  
к историческому и культурному наследию России. Осознанно  
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  
по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности  
(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 
программах). Принимающий роль избирателя и участника 

ЛР 2 



общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками 
Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей  
с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего 
поколения, готовность  
к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 
осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  
Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 
сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 
планов, потребностей своей семьи, российского общества. 
Выражающий осознанную готовность к получению 
профессионального образования,  
к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 
позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 
Ориентированный на самообразование и профессиональную 
переподготовку в условиях смены технологического уклада  
и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию  
в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою 
этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 
России, деятельно выражающий чувство причастности  
к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 
памятникам, традициям народов, проживающих в России,  
к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 
идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и профессионального маршрута, выбранной 
квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения. 

ЛР 7 



Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 
выражения прав и законных интересов других людей 
Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  
и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных групп в российском обществе; национального 
достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 
необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного  
и межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   
Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства, включенный в общественные инициативы, направленные 
на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий  
и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление к физическому 
совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное 
неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных 
игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе, в том числе  
в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических и профессионально-
производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 
деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 
распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 
сохранения памятников природы страны, региона, территории, 
поселения, включенный в общественные инициативы, направленные  
на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. Критически оценивающий  
и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 
искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 
Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  
и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  
к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 
собственное самовыражение в разных видах искусства, 
художественном творчестве с учётом российских традиционных 
духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 
собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового 
художественного наследия, роли народных традиций и народного 
творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к 
технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 
понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода  

ЛР 12 



от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового содержания 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности  
Выполняющий профессиональные навыки в сфере индустрии красоты ЛР 13 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

теоретические занятия  34 

практические занятия - 

Самостоятельная работа  10 
Промежуточная аттестация в форме (дифференцированного зачета) 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч. 
/ в том числе 

в форме 
практической 
подготовки, 

ак. ч. 

Домашнее 
задание 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3  4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2   

Тема 1. 1. Анатомия и 
физиология как науки 

Содержание учебного материала 

2 конспект 

ОК 01–07 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения 
анатомии и физиологии. Положение человека в природе. 
Методы изучения организма человека. Части тела человека. 
Оси и плоскости. Анатомическая номенклатура. Конституция. 
Морфологические типы конституции 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 4  

Тема 2.1. 
Эпителиальная и 
соединительная ткани 

Содержание учебного материала  2  

Ткань – определение, классификация, функциональные 
различия. Эпителиальная ткань – расположение в организме, 
виды, функции, строение. Соединительная ткань – 
расположение в организме, функции, классификация. Строение 
соединительной ткани. Хрящевая ткань – строение, виды, 
расположение в организме. Костная ткань, расположение, 
строение, функции. Кровь – разновидность соединительной 
ткани. Функции крови. Плазма и форменные элементы крови 

 конспект 

Содержание учебного материала 2 конспект 



Тема 2.2. Мышечная 
ткань. Нервная ткань 

Мышечная ткань – сократимость, функции, виды – гладкая, 
исчерченная скелетная и сердечная.  Нервная ткань – 
расположение, строение. Строение нейрона. Виды нейронов. 
Нервное волокно, строение, виды. Нервные окончания: 
рецепторы, эффекторы 

 

 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 8  

Тема 3.1. Общая 
характеристика 
дыхательной и 
сердечно-сосудистой 
систем 

Содержание учебного материала 

2 

 

Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология 
органов дыхания. Органы дыхательной системы: верхние 
дыхательные пути, нижние дыхательные пути, их функции. 
Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. 
Сердце, строение, функции 

конспект 

Тема 3.2. Кровеносные 
сосуды. 
Функциональная 
анатомия 
лимфатической 
системы 

Содержание учебного материала 

2 

 

Артерии, вены. Процесс кровообращения.  
Строение системы лимфообращения. Отличие строения 
лимфатического капилляра от кровеносного. Основные 
лимфатические сосуды, стволы и протоки. Причины движения 
лимфы по лимфососудам. Функции лимфатической системы. 
Строение и функции лимфоузла. Связь лимфатической системы 
с иммунной системой 

конспект 

Тема 3.3. Общая 
характеристика 
пищеварительной и 
мочевыделительной 
систем 

Содержание учебного материала 

2 

 

Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. 
Структуры пищеварительной системы – пищеварительный 
канал, большие пищеварительные железы. Отделы 
пищеварительного канала. 
Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс 
выделения. Структуры организма, участвующие в выделении 

конспект 

Тема 3.4. Общая 
характеристика 

Содержание учебного материала 
2 

 

Классификация нервной системы.  Спинной мозг. Головной 
мозг. Общие принципы строения центральной нервной системы 

конспект 



нервной и эндокринной 
систем 

– серое вещество, белое вещество. Спинномозговые нервы. 
Вегетативная нервная система.  Классификация вегетативной 
нервной системы. 
Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы 
внешней, внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, 
их характеристика 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 10  

Тема 4.1. 
Морфофункциональная 
характеристика 
аппарата движения 

Содержание учебного материала 

2 

 

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, 
функции. Кость как орган, химический состав. Виды костей, 
строение. Надкостница. Соединения костей. Строение сустава. 
Вспомогательный аппарат суставов. Классификация суставов. 
Виды движений в суставах. Расположение, значение скелетных 
мышц. Мышечные группы. Мышца как орган. Строение и 
работа мионеврального синапса. Виды мышц. 
Вспомогательный аппарат мышц. Основные физиологические 
свойства мышц 

конспект 

Тема 4.2. Кости, их 
соединения и мышцы 
головы 

Содержание учебного материала 

2 

 

Череп в целом – свод, основание, черепные ямки, глазница, 
полость носа, полость рта. Возрастные особенности черепа. 
Мозговой и лицевой отделы черепа. Соединение костей. 
Височно-нижнечелюстной сустав, движения в нем. Мышцы 
головы, расположение и функции. Фасции головы. 
Топографические образования головы 

конспект 

Тема 4.3. Скелет и 
аппарат движения 
туловища 

Содержание учебного материала 

2 

 

Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный 
столб, отделы. Строение позвонков, крестца, копчика. 
Соединения позвоночного столба. Грудная клетка, грудная 
полость, апертуры, реберные дуги, подгрудинный угол. Формы 
грудной клетки Строение грудины. Ребра: истинные, ложные, 
колеблющиеся. Соединение ребер с позвоночником. Группы 

конспект 



мышц шеи. Фасции шеи. Мышцы спины. Мышцы груди. 
Мышцы живота – расположение, функции 

Тема 4.4. Скелет и 
аппарат движения 
верхних конечностей 

Содержание учебного материала 

2 

 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – 
кости его образующие. Строение и соединения костей 
свободной верхней конечности. Движения в суставах верхней 
конечности. Мышцы верхней конечности: мышцы плечевого 
пояса, передняя и задняя группы мышц плеча, мышцы 
предплечья: передняя группа – поверхностные и глубокие, 
задняя группа – поверхностные и глубокие. Мышцы кисти, 
расположение, функции 

конспект 

Тема 4.5. Скелет и 
аппарат движения 
нижних конечностей 

Содержание учебного материала 

2 

 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. 
Большой и малый таз – кости их образующие. Скелет свободной 
нижней конечности – кости его образующие, их строение, 
соединения. Мышцы нижней конечности. Мышцы таза. 
Мышцы бедра. Мышцы стопы 

конспект 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем 10  

Тема 5.1. 
Обонятельная, 
вкусовая, зрительная 
сенсорные системы 

Содержание учебного материала 

4 

 

Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 
центральный. Обонятельная сенсорная система. Вкусовая 
сенсорная. Зрительная сенсорная система. Оптическая система 
глаза – структуры к ней относящиеся. Аккомодация, 
аккомодационный аппарат 

конспект 

Тема 5.2. Слуховая, 
вестибулярная, 
ноцицептивная, 
висцеральная 
сенсорные системы  

Содержание учебного материала 

2 

 

Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего, 
внутреннего уха. Кортиев орган. Вестибулярная сенсорная 
система. Ноцицептивная (болевая) сенсорная система. 
Висцеральная сенсорные системы 

конспект 



Тема 5.3. Кожа, 
производные кожи 

Содержание учебного материала 

4 

 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. 
Проприорецепторы. Строение кожи, функции кожи. 
Производные кожи: волосы, ногти, сальные и потовые железы 

конспект 

Промежуточная 
аттестация 

Дифференцированный зачет 2   

Самостоятельная работа 

1. Соединения; система соединений (артрология и синдесмология). 
2.  Функциональная анатомия и топография мышц туловища и конечностей. 
3.  Функциональная анатомия дыхательной системы. 
4.  Функциональная анатомия мочевой системы. 
5.  Сердечно - сосудистая система. Система верхней и нижней полых вен. 
6.  Лимфоидная система. 
7.  Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. 
8.  Периферическая нервная система. Черепные нервы. 
9.  Функциональная анатомия эндокринных желёз. 

  

 

 

10 

Всего 46   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин»  
- 1 Таблица Менделеева 
- 1 Стенд активности металлов 
- 4 Стенды классификации химических элементов 
- 1 Вытяжной шкаф 
- 1 Аптечка универсальная 
- 1 Мультимедийный проектор с экраном 
- 15 Столы 
- 25 Стулья 
- 1 Доска учебная 
- 1 Стул преподавателя 
- 1 Ноутбук 
- 1 Стол преподавателя 
- 1 Шкаф с комплексно-методическим обеспечением 
- 2 Шкаф стеклянный 
- 1 Вешалка для одежды 
- 1 Шкаф сушильный с терморегулятором 
- 1 Центрифуга лабораторная универсальная 
- 1 Электронные весы 
- 15 Штатив полипропиленовый 
- 1 Плита электрическая 
- 1 Цифровой микроскоп Celestron PentaView 
- 1 Экран MYSTERI 
- 1 Аппарат для дистиляции воды 
- 1 Микроскоп Микромед-1 
- 2 Штатив металлический с набором лапок 
- 1 РН-метр 
- 1 Баня водяная 
- 1 Термогигрометр 
- 1 Рефрактометр 
- 1 Озонатор 
- 1 Пирометр 
- 1 Нитратометр и солемер 2 в 1 
- 1 Стол демонстрационный 
- 2 Раковина 
- 1 Сейф для хранения реактивов 
- 1 Полка для книг 
- 1 Огнетушитель 
- 1 Тумба с внутренним замкам 
- 1 Вешалка для одежды 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 



- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Валенкова, Е. Н. Анатомия и физиология человека : учебное пособие / Е. Н. 

Валенкова. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 
2022. — 367 c. — ISBN 978-985-7253-98-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/134073 (дата обращения: 07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

2. Добротворская, С. Г. Анатомия и физиология основных систем и органов 
человека : учебное пособие / С. Г. Добротворская, И. В. Жукова. — Казань : Казанский 
национальный исследовательский технологический университет, 2016. — 96 c. — ISBN 978-
5-7882-2100-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/79265 (дата обращения: 
07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 
профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
00684-1. — Текст: непосредственный 

4. Механик, Н. С. Основы пластической анатомии: учебное пособие / Н. С. 
Механик. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2022. — 352 с. — ISBN 978-
5-8114-3833-4. — Текст: непосредственный 

5. Савушкин, А. В. Анатомия и физиология человека: основные положения 
физиологии / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 132 с. — 
ISBN 978-5-507-46433-3. — Текст: непосредственный 

6. Тимошенко, И. М. Анатомия человека : учебное пособие / И. М. Тимошенко. — 
Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2023. — 308 c. 
— ISBN 978-985-895-095-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/134074 (дата обращения: 07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

7. Удальцов, Е. А. Анатомия и физиология человека : практикум для СПО / Е. А. 
Удальцов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 143 c. — ISBN 978-5-4488-1186-9. — Текст 
: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106608 (дата обращения: 
07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Федюкович, Н. И. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. И. 
Федюкович. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 574 c. — ISBN 978-5-222-35193-2. — Текст 
: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/102169 (дата обращения: 
07.12.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать: 
-  строение человеческого 
тела и функциональные 
системы человека, их 
регуляцию  
и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней 
средой 

«5» - 100 - 90% 
правильных ответов  
«4» - 89 - 80 % 
правильных ответов 
«3» - 79 -70% правильных 
ответов  
«2» - менее 70% 
правильных ответов  

Методы устного, тестового 
контроля знаний: 
- задания в тестовой форме; 
- беседа; 
- анализ выполнения заданий 
для самостоятельной работы 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 
- применять знания о 
строении и функциях органов 
и систем организма человека 
при оказании услуг в сфере 
индустрии красоты 

«5» - 100 - 90% 
правильных ответов  
«4» - 89 - 80 % 
правильных ответов 
«3» - 79 -70% правильных 
ответов  
«2» - менее 70% 
правильных ответов 

Методы устного, 
практического, тестового 
контроля знаний: 
- экспертная оценка решения 
ситуационных задач; 
- задания в тестовой форме 
- беседа; 
- анализ выполнения заданий 
для самостоятельной работы 
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