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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 
Безопасность жизнедеятельности 
1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 
является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 
с ФГОС по профессии 43.02.07 Сервис по химической обработке изделий. Программу 
можно использовать в дополнительном профессиональном образовании и 
профессиональной подготовке. Программа может быть реализована с использованием 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности входит в 
профессиональный цикл. При изучении тем данной дисциплины формируются общие 
ОК.01-09 и профессиональные компетенции ПК.1.1-5.4 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Код 
ПК, ОК Умения Знания 

ОК.01, 
ОК.02, 
ОК.03, 
ОК.04, 
ОК.05, 
ОК.06, 
ОК.07, 
ОК 08 
ОК.09 

ПК.1.1- 
ПК.5.4 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 
 
использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 
 
применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
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экстремальных условиях военной 
службы; 
 
оказывать первую помощь 
пострадавшим; 

в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

 
Освоение производственной практики обеспечивает достижение 

обучающимися следующих личностных результатов реализации программы 
воспитания: 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 1 

Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности 

ЛР 2 

Готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 
Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире 

ЛР 4 

Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности 

ЛР 5 

Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

ЛР 6 

Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 7 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей ЛР 8 

Готовность и способность к образованию, в том числе ЛР 9 



6 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности 

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений ЛР 10 

Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 11 

Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь 

ЛР 12 

 
1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часа, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося - 34 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе:  
лекционные занятия 20 
практические занятия 48 
контрольные работы  
курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  
В форме практической подготовки 48 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)(если 
предусмотрено) 34 

в том числе: 
проработка учебной литературы  
проработка конспектов лекции 
подготовка рефератов 
подготовка презентаций 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематическое планирование и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, 
акад. 

час. / в 
т. ч. в 
форме 

практич
еской 

подгото
вки 

Домашнее 
задание 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы  

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 10/0 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ПК .1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК 1.4  
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ПК 2.6 

ПК 2.7 
ЛР 1-15 

Тема 1.1.  
Основные 
требования 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4 
1 Безопасность жизнедеятельности как наука, как учебная 

дисциплина. Автономное пребывание человека в природной среде и 
обеспечение личной безопасности  

1 О.1. стр 
 7-17. 

2 Пожарная безопасность. Соблюдение мер пожарной безопасности в 
быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или 
общественном здании 

1 О.1. стр. 
18-23 

3 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.  
Правила безопасного поведения в местах с повышенной 
криминогенной опасностью 

1 О.1. стр. 
81-107 

4 Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.  
Уголовная ответственность за участие в террористической 
деятельности.  

1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.2.  
Личная безопасность 
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 2 
5 Понятие чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных 

ситуаций.  
 

1 О.1. стр. 
81-107 

6 Рекомендации  по безопасному поведению в случае ЧС.  1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.3.  
Современный 
комплекс проблем 

Содержание учебного материала 2 
7 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная 

оборона.  
1 О.1. стр. 

81-107 



9 

безопасности 
военного характера 

8 Терроризм, общие понятия и определения. 1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.4. 
Организационные 
основы борьбы с 
терроризмом и 
наркобизнесом в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 
9 Правовая основа противодействия терроризму в современных 

условиях: Конституция Российской Федерации, общепризнанные 
принципы и нормы международного права, международные 
договоры 

1 О.1. стр. 
81-107 

10 Контртеррористическая операция и условия её проведения, ее 
предназначение и условия проведения.  

1 О.1. стр. 
81-107 

Раздел 2. Основы обороны государства. Обеспечение военной безопасности государства 14/12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ПК .1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК 1.4  
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ПК 2.6 

ПК 2.7 
ЛР 1-15 

Тема 2.1.  
Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

Содержание учебного материала 2 
11 Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по 
предназначению и воздействию на организм 

1 О.1. стр. 
23-52 

12 Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства 
поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по 
защите населения от современных средств поражения.  

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.2. 
 Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации − защита 
нашего Отечества 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
13 История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—
XV в.в. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в.  

1 О.1. стр. 
23-52 

14 Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 
в., создание массовой армии Создание советских Вооруженных Сил, 
их структура и предназначение 

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.3. 
Виды Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации и рода 
войск 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
15 Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника сухопутных войск 
1 О.1. стр. 

23-52 
16 Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВВС 
1 О.1. стр. 

23-52 
17 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника 
1 О.1. стр. 

23-52 
18 Рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 О.1. стр. 

23-52 



10 

 
Тема 2.4.  
Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации − основа 
обороны государства 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
19 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России.  
 

1 О.1. стр. 
23-52 

20 Вооруженные Силы Российской Федерации в борьбе с терроризмом  
 

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.5. 
 Воинская 
обязанность 
 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
21 Основные понятия о воинской обязанности  

Воинская обязанность, определение воинской обязанности, 
содержание.  

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

22 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 
содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, 
определенное Федеральным законом Российской Федерации «О 
воинской обязанности и военной службе».  

1 О.1. стр. 
23-52 

23 Организация медицинского освидетельствования граждан при 
постановке их на воинский учет. 

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

24 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.  
Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста 
граждан. Военные сборы 

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

Раздел 3.  Основы военной службы 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ПК .1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК 1.4  
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 

Тема 3.1.  
Особенности 
военной службы 

Содержание учебного материала 2 
25 Правовые основы военной службы.  1 О.1. стр. 

52-129 
26 Статус военнослужащего.  

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и 
льготы военнослужащих.  

1 О.1. стр. 
52-129 

Тема 3.2.  
Общевоинские 
уставы 

Содержание учебного материала 1  
27 Общевоинские уставы − это нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 
1 О.1. стр. 

52-129 
28 Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил 

Российской Федерации и его общие положения 
1 О.1. стр. 

52-129 
Тема 3.3. 
Военнослужащий − 

Содержание учебного материала 2 
29 Основные виды воинской деятельности. 1 О.1. стр. 
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вооруженный 
защитник Отечества 

Основные качества военнослужащего. 52-129 ПК 2.4 
ПК 2.5 
ПК 2.6 

ПК 2.7 
ЛР 1-15 

30 Общие обязанности военнослужащих, должностные и специальные 
обязанности военнослужащих. Сущность основных обязанностей 
военнослужащих и чем они определяются 

1 О.1. стр. 
52-129 

Тема 3.4.  
Прохождение 
военной службы по 
призыву и по 
контракту 

Содержание учебного материала 1 
31 Призыв на военную службу.  

Порядок прохождения военной службы  
1 О.1. стр. 

52-129 
32 Размещение и быт военнослужащих 

Особенности военной службы по контракту  
Альтернативная гражданская служба 

1 О.1. стр. 
52-129 

Модуль 4«Основы медицинских знаний» в рамках военных сборов (для девушек) 35/35 

 
Тема 4.1.  
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 14 
33 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов.  1 О.1. стр. 
162-191 

34 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов.  1 О.1. стр. 

162-191 
35 Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи.  

1 
О.1. стр. 
162-191 

36 Общая характеристика поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи.  

1 
О.1. стр. 
162-191 

37 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 
организма 1 О.1. стр. 

162-191 
38 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма 1 О.1. стр. 
162-191 

39 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 
при различных повреждениях 1 О.1. стр. 

162-191 
40 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 

при различных повреждениях 1 О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
41 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца), при наружных 1 О.1. стр. 
162-191 
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кровотечениях, при травмах различных областей тела 
42 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца), при наружных 
кровотечениях, при травмах различных областей тела 

1 
О.1. стр. 
162-191 

43 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур 1 О.1. стр. 

162-191 
44 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 1 О.1. стр. 
162-191 

45 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, при отравлениях 1 О.1. стр. 

162-191 
46 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 1 О.1. стр. 
162-191 

Тема 4.2.  
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 10 
47 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний.  1 О.1. стр. 
162-191 

48 Общие признаки инфекционных заболеваний. 1 О.1. стр. 
162-191 

49 Воздушно-капельные инфекции. 1 О.1. стр. 
162-191 

50 Желудочно-кишечные инфекции. 1 О.1. стр. 
162-191 

51 Пищевые отравления бактериальными токсинами. 1 О.1. стр. 
162-191 

52 Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 1 О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
53 Правила госпитализации инфекционных больных 1 О.1. стр. 

162-191 
54 Правила госпитализации инфекционных больных 1 О.1. стр. 

162-191 
55 Правила ухода за инфекционными больными 1 О.1. стр. 

162-191 
56 Правила ухода за инфекционными больными 1 О.1. стр. 
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162-191 

Тема 4.3.  
Здоровый образ 
жизни 

Обеспечение здорового образа жизни 11 
57 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 1 О.1. стр. 
162-191 

58 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 1 О.1. стр. 

162-191 
59 Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 1 О.1. стр. 

162-191 
60 Вредные привычки. Факторы риска. 1 О.1. стр. 

162-191 
61 Понятие об иммунитете и его видах 1 О.1. стр. 

162-191 
62 Понятие об иммунитете и его видах 1 О.1. стр. 

162-191 
В том числе практических и лабораторных занятий 3 
63 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 
162-191 

64 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 
здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 

162-191 
65 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 
162-191 

66 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 
здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 

162-191 
67 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 
162-191 

Модуль 4«Основы военной службы» в рамках военных сборов (для юношей) 35/35  

 33 Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации 
его проведения и требований, предъявляемых к обучающимся 1 О.1. стр. 

141-162 
Основы 

обеспечения 
безопасности 

военной службы 
 

34 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной 
службы 

1 

О.1. стр. 
141-162 
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Общевоинские 
уставы 

35 Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 
взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих 1 О.1. стр. 

141-162 

 36 Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и 
регламент служебного времени 1 О.1. стр. 

141-162 

 
37 Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, 

его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального 
по роте 

1 
О.1. стр. 
141-162 

 
38 Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и 
старшин 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Строевая 
подготовка 

 

39 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте. 
Движение строевым шагом 

1 

О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

40 Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 км) 
 1 

О.1. стр. 
141-162 

 41 Разучивание и совершенствование физических упражнений, 
выполняемых на утренней физической зарядке 1 О.1. стр. 

141-162 
Военно-

медицинская 
подготовка 

 

42 Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой 
помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 1 

О.1. стр. 
141-162 

 43 Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой 
помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 1 О.1. стр. 

141-162 
Огневая 

подготовка 
 

44 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 
сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 

1 
О.1. стр. 
141-162 

 
45 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 

сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 

1 
О.1. стр. 
141-162 

 
46 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 

сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 

1 
О.1. стр. 
141-162 
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Общевоинские 
уставы 

47 Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения 
оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для 
хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Тактическая 
подготовка 

48 Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 1 О.1. стр. 
141-162 

 49 Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 1 О.1. стр. 
141-162 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита 

50 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы 
действий личного состава в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения 1 

О.1. стр. 
141-162 

 
51 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы 

действий личного состава в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

52 Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и 
контроль упражнения в подтягивании на перекладине 1 

О.1. стр. 
141-162 

Строевая 
подготовка 

53 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского 
приветствия на месте и в движении 1 О.1. стр. 

141-162 

Общевоинские 
уставы 

54 Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав 
караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его 
оборудование 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

55 Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Тактическая 
подготовка 

 

56 Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, 
оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста 1 

О.1. стр. 
141-162 

Огневая 
подготовка 

57 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 1 О.1. стр. 

141-162 

 58 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 1 О.1. стр. 

141-162 

 59 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 1 О.1. стр. 

141-162 
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Строевая 
подготовка 

 

60 Построения, перестроения, повороты, перемена направления 
движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в 
движении 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Общевоинские 
уставы 

 

61 Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. 
Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и 
уголовная ответственность военнослужащих 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Огневая 
подготовка 

 

62 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
Калашникова 1 

О.1. стр. 
141-162 

 63 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
Калашникова 1 О.1. стр. 

141-162 

 64 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
Калашникова 1 О.1. стр. 

141-162 

Тактическая 
подготовка 

65 Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение 
на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 
маскировка 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

66 Кросс 3 км 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Строевая 
подготовка 

67 Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный 
строй взвода 1 О.1. стр. 

141-162  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить доклады на тему: 
Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности 
Хроника трагедий: теракты, совершенные в России 
«Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации» 
(Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения Боевого Знамени 
воинской части. Когда, кем, от имени кого вручается Боевое Знамя воинской части.  
Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательств) Военная присяга, ее роль и 
значение для каждого военнослужащего.  
Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в 
воинскую часть. Текст Военной присяги.  
Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия Порядок 
вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и вооружения.  

34  
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Ритуал подъёма и спуска Государственного Флага Российской Федерации  
Предназначение ритуала и порядок его проведения 
Анатомо-физиологические механизмы безопасности и защиты человека от негативных факторов 
окружающей среды 
 
Подготовка сообщений по темам:  
Память поколений − дни воинской славы России.  
Дни воинской славы России − дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 
государства.  
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России 
Первая помощь 
 
Подготовить презентации (по выбору обучающихся) по теме: «Награды государства 
Российского»: 
1. Медаль героя Советского Союза; 
2. Герой России; 
3. Орден «Победа»; 
4. Орден Славы; 
5. Орден «За заслуги перед Отечеством»; 
6. Орден Святого Георгия; 
7. Орден Андрея Первозванного; 
8. Орден Мужества; 
9. Орден «За военные заслуги»; 
10. Орден Почета; 
11. Орден Дружбы; 
12. Орден «За морские заслуги»; 
13. Орден Жукова 
«Средства защиты дыхательных путей»,  
«Естественные системы защиты организма 
1. Работоспособность 
2. Режим труда и отдыха 
 
Подготовка реферата на тему:  



18 

Символы воинской чести 
Психология здорового образа жизни 
 
Составить конспектов по теме:  
«Основы военной службы» 
«Воинская дисциплина»;  
«Уголовная и административная ответственность военнослужащих» 
Участники внутренней службы воинского подразделения. 
Обязанности дежурного и дневального по роте. 
Обязанности лиц, несущих службу на кухне. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей по 
военной службе 
Федерального закона от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, 
с изм. от 05.03.2013),   Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) 
Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 
16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 
власти. − 2012. 
68. Промежуточная аттестация а форме дифференцированного зачета 1  
Всего: 86  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 



19 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда». 
- 16 столов; 
- 32 стула ученических; 
- 1 Стол; 
- 1 стул для преподавателя; 
- 1 компьютер с выходом в Интернет; 
- 1 переносной мультимедийный проектор, экран; 
- 1 аудиторная доска; 
- 1 макет человека для реанимации, работника для демонстрации спецодежды и 

униформы; 
- 1 стеллаж для книг, учебных дисциплин; 
- 1 шкаф (ящик) для хранения карт; 
- 1ящик для схем; 
- 1 набор стендов и плакатов; 
- 1 комплект учебно-методической документации; 
- 1 аптечка первой медицинской помощи; 
- 1 огнетушитель углекислотный ОУ-1; 
- 1 рециркулятор. 
- 1 комплект индивидуальных средств защиты (противогаз – 2 шт., марлевая 

повязка) 
- 1 робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи 
- 1 контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности 
- 1 огнетушители порошковые (учебные) 
- 1 огнетушители пенные (учебные) 
- 1 огнетушители углекислотные (учебные) 
- 1 устройство отработки прицеливания 
- 1 учебные автоматы АК-74 
- 1 винтовки пневматические 
- 1 медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 
перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики 
одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, 
Дитерихса)) 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 
издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Обязательные печатные издания 
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1. Алексеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 
СПО / В.С. Алексеев, О.И. Жидкова, И.В. Ткаченко. – Саратов : Научная книга, 2019. 
– 159 c. – ISBN 978-5-9758-1890-4. – Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: 
https://profspo.ru/books/87073 (дата обращения: 13.01.2022). – Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 

2. Ким, С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы : 
базовый уровень : учебник / С.В. Ким, В.А. Горский. – 5-е изд., стер. – Москва : 
Просвещение, 2022. – 400 с. Текст (визуальный) : непосредственный. 

3. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
студ. учреждений сред. поф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 6-е 
изд., стер. Москва : Издательский центр «Академия», 2019. – 368 с. – Текст 
(визуальный) : непосредственный. 

4. Курбатов, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В.А. Курбатов, Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. 
–  Саратов : Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 978-5-4488-0820-3. – Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 
13.01.2022). – Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

1.2.3. Дополнительные источники 
1. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для СПО / Г. 

И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 404 
с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5.  

2. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. 
Беляков. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 143 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09832-7.  

3. Беляков, Г. И. Электробезопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 125 с. — (Серия: Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10906-1.  

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Серия: Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-04629-8.  
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
принципы обеспечения устойчивости 

Характеристики демонстрируемых 
знаний, которые могут быть 
проверены: 

Компьютерное 
тестирование на 
знание 
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объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания первой 
(доврачебной) медицинской помощи 

обучающийся в ходе ответов, 
выполнения заданий демонстрирует 
знание принципов обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирует развитие событий и 
оценивает последствия при 
техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
обучающийся демонстрирует знание 
основных видов потенциальных 
опасностей и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципов снижения 
вероятности их реализации; 
основ военной службы и обороны 
государства; 
задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; способов 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
мер пожарной безопасности и правил 
безопасного поведения при пожарах; 
знания об организации и порядке 
призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; основных видов вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
областей применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядка и правил оказания первой 
(доврачебной) медицинской помощи 
 

терминологии по 
теме 
Тестирование 
Самостоятельная 
работа 
Защита реферата 
Семинар 
Выполнение 
проекта 
Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания. 
(деятельностью 
студента) 
Оценка 
выполнения 
практического 
задания (работы) 
 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 

Характеристики демонстрируемых 
умений: 
обучающийся умеет организовывать и 
проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
обучающийся предпринимает 
профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использует средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

Оценка 
результатов 
выполнения 
практической 
работы 
Экспертное 
наблюдение за 
ходом 
выполнения 
практической 
работы 
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поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь 
 

применяет первичные средства 
пожаротушения; 
ориентируется в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определяет среди них 
родственные полученной 
специальности; 
применяет профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
владеет способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
оказывает первую (доврачебную) 
медицинскую помощь 
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