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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Результатом освоения дисциплины является готовность обучающегося к 

овладению знаний и умений, обусловленных общими и профессиональными компетенциями, 
формирующимися при комплексном подходе в процессе освоения ППССЗ.  

1.2. Формой промежуточной аттестации по дисциплине "БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  " по специальности 43.02.07 Сервис по химической обработке 
изделий , входящей в укрупненную группу направлений специальностей 43.00.00 Сервис и 
туризм является форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет. 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 
В результате освоения дисциплины "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  " 

обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по специальности 43.02.07 Сервис 
по химической обработке изделий  следующими умениями, знаниями, общими и 
профессиональными компетенциями: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код 
ПК, ОК Умения Знания 

ОК.01, 
ОК.02, 
ОК.03, 
ОК.04, 
ОК.05, 
ОК.06, 
ОК.07, 
ОК 08 
ОК.09 

ПК.1.1- 
ПК.5.4 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 
 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 
 
применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 



экстремальных условиях военной 
службы; 
 
оказывать первую помощь 
пострадавшим; 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

 
Освоение производственной практики обеспечивает достижение обучающимися 

следующих личностных результатов реализации программы воспитания: 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

Код 
личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 1 

Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности 

ЛР 2 

Готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 
Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире 

ЛР 4 

Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности 

ЛР 5 

Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

ЛР 6 

Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 7 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей ЛР 8 

Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности 

ЛР 9 

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений ЛР 10 



Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 11 

Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь 

ЛР 12 

 
 



3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ 
Основной целью оценки теоретического курса дисциплины "БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  " по специальности  43.02.07 Сервис по химической обработке 
изделий , является оценка умений и знаний. 

Перечень основных показателей оценки результатов знаний, умений, подлежащих 
текущему контролю и промежуточной аттестации, формы контроля заполняются в таблице. 
 

Приобретенный 
практический 

опыт,  
освоенные умения,  
освоенные знания 

 Ре
зу

ль
та

т 
об

уч
ен

ия
 

П
К

,О
К

 

Основные показатели оценки  
результата (ОПОР) 

Наименование 
раздела, темы, 

подтемы 
 

У
ро

ве
нь

  

Наименование 
контрольно-оценочного средства 
Текущий 
контроль  

Промежуточный  
контроль 

1 2 3 4 5 6 7 
Умения 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
 

ОК.01, 
ОК.02, 
ОК.03, 
ОК.04, 
ОК.05, 
ОК.06, 
ОК.07, 
ОК 08 
ОК.09 

ПК.1.1- 
ПК.5. 

Фронтальный опрос: 
Оценка «5» ставится, если 

студент: 1) полно и 
аргументировано отвечает по 
содержанию задания; 2) 
обнаруживает понимание 
материала, может обосновать свои 
суждения, применить знания на 
практике, привести необходимые 
примеры не только по учебнику, 
но и самостоятельно 
составленные; 3) излагает 
материал последовательно и 
правильно.  

Оценка «4» ставится, если 
студент дает ответ, 
удовлетворяющий тем же 
требованиям, что и для оценки «5», 
но допускает 1-2 ошибки, которые 
сам же исправляет. 

Раздел 1-4 3 
 
 

 

Письменный 
опрос  

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 
 
 
 
 
 

 

Устный 
опрос, 
тестирование 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 Устный 
опрос, 
тестирование 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 Письменный 
опрос, 
сообщения 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 Устный 
опрос, 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 



применять первичные 
средства пожаротушения; 
 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы; 
 
оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
 
Знания 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 

Оценка «3» ставится, если 
студент обнаруживает знание и 
понимание основных положений 
данного задания, но: 1) излагает 
материал неполно и допускает 
неточности в определении понятий 
или формулировке правил; 2) не 
умеет достаточно глубоко и 
доказательно обосновать свои 
суждения и привести свои 
примеры; 3) излагает материал 
непоследовательно и допускает 
ошибки. 

Оценка «2» ставится, если 
студент обнаруживает незнание 
ответа на соответствующее 
задание, допускает ошибки в 
формулировке определений и 
правил, искажающие их смысл, 
беспорядочно и неуверенно 
излагает материал. Оценка «2» 
отмечает такие недостатки в 
подготовке студента, которые 
являются серьезным препятствием 
к успешному овладению 
последующим материалом. 

Тест: 
«5» - если верные ответы 

составляют от 90% до 100% от 
общего количества; 

«4» - если верные ответы 
составляют от 75% до 90% 

тестирование, 
доклад 

Раздел 1-4 3 Письменный 
опрос 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Устный 
опрос, 
тренинг 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4  
3 
 
 

 

Письменный 
опрос, 
сообщение 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 Устный 
опрос, 
тестирование 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4  3 Устный 
опрос, 
сообщения, 
тренинг 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 Тестирование Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 



последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства; 
задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 

 от общего количества; 
«3» - если верные ответы 

составляют от 50% до 75%; 
«2» - если верные ответы 

составляют менее 50%. 
Практическая работа: 
Оценка «5» - выполнение 

практической работы в объеме от 
90% до 100 %. 

Оценка «4» - выполнение 
практической работы в объеме от 
70% до 90%. 

Оценка «3» - выполнение 
практической работы в объеме от 
50% до 70%. 
Оценка «2» - выполнение 
практической работы в объеме 
менее 50 %. 

Раздел 1-4  3 Устный 
опрос, 
тестирование 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 Устный 
опрос, 
тестирование 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 

Раздел 1-4 3 Устный 
опрос, 
тестирование 

Вопросы для 
дифференцированного 
зачета 



подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 

порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

 



 
КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ 
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности формирует следующие профессиональные и 
общие компетенции на ознакомительном уровне:  
1 - 9.  
ПК 1.1. - 3.4.  
Требования к контрольной работе: 
 Обучающийся должен дать письменный ответ на тестовое задание. Вопросы/задания к 
контрольной работе  
1. Укажите причины оползней (несколько ответов):  
а) взрывные работы  
б) подмыв  
в)  
г) засуха 
 2. Что не является признаком надвигающегося оползня?  
а) просачивание воды на склоне 
 б) земные колебания  
в) заклинивание окон и дверей в здании  
г) повышение температуры воздуха  
3. Каковы должны быть действия при оползне, имеющем скорость 0,5 - 1 м в сутки? 
 а) никаких, так как скорость оползня не опасна 
 б) постараться укрепить здание  
в) эвакуироваться, отключив коммуникации и собрав ценные вещи 
 г) незамедлительно эвакуироваться 
 4. Отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание 
на крутых и обрывистых склонах - 
 а) оползень  
б) сель  
в) обвал  
г) курум 
 5. Что не может являться причиной обвалов?  
а) тектонические движения 
 б) взрывные работы в) извержение вулкана  
г) таяние ледника 
 6. Что верно при возникновении обвала? 
 а) убегать от него по направлению движения горных пород 
 б) при невозможности убежать, расслабить мышцы и катиться по склону в) бежать навстречу 
движения камней  
г) не прятаться за деревьями, сохранять напряжение в мышцах  
7. Обвал массы снега на горных склонах - это... 
 а) сель 
 б) лавина 
 в) оползень 
 г) снегопад  
8. Как следует убегать от лавины? 
 а) по ходу ее движения 
 б) против хода ее движения 
 в) по косой вниз, стремясь к краю лавины  
г) по косой вверх, стремясь к краю лавины  
9. При обнаружении признаков селевого потока следует покинуть территорию, двигаясь: 
 а) в сторону от потока и вниз 
 б) в сторону от потока и вверх 
 в) с сторону от потока, не важно в каком направлении  



10. Основным способом защиты жизни при непосредственной близости извергающегося 
вулкана является: 
 а) использование противогаза 
 б) эвакуация в) укрытие в помещении 
 11. Какая территория не представляет опасности извержения вулкана? 
 а) Японские острова  
б) о. Сицилия в) Курильские острова  
г) Новосибирские острова 
 12. Какое направление желательно выбирать при эвакуации из опасной территории при 
извержении вулкана? 
 а) против ветра  
б) по направлению ветра  
13. Наиболее безопасным местом в здании является: 
 а) внутренний коридор  
б) место у окна  
в) дверной проем в капитальной стене  
г) балкон 
 14. Укажите одно из последствий землетрясения: 
 а) цунами 
 б) засуха 
 в) обильные осадки 
 г) эпидемии  
15. В чем наибольшая опасность землетрясения? 
 а) в нарушении коммуникаций  
б) в разрушении зданий  
в) в возникающих пожарах  
Ключи: 1- а; б; в 2-б 3-в 4-в 5-г 6 -б7-б 8-в 9-б 10 -б11-г 12-а 13-в 14-а 15-б 
 
Вопросы/задания к контрольной работе 
 Тестовое задание 1 
 1. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – это: 
 a) ядерное оружие; 
 b) бактериологическое оружие;  
c) химическое оружие;  
d) лазерное оружие. 
 2. К коллективным средствам защиты относятся: 
 a) противогаз; 
 b) респиратор;  
c) простейшие укрытия;  
d) общевойсковой защитный комплект.  
3. Явление радиоактивного излучения открыл французский физик: 
 a) Роберт Оппенгеймер; 
 b) Жан Жак Руссо; 
 c) Жерар Монтесье;  
d) Антуан Беккерель.  
4. Первые испытания ядерного оружия произошли:  
a) 6 июля 1945 года;  
b) 27 декабря 1918г;  
c) 6 августа 1942г;  
d) 9 мая 1941г. 
 5. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи 
это: 
 a) радиоактивное заражение; 
 b) световое излучение; 



 c) ударная волна; 
 d) электромагнитный импульс. 
 6. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного воздействия при 
применении ядерного оружия: 
 a) световое излучение;  
b) электромагнитный импульс;  
c) проникающая радиация;  
d) ударная волна.  
7. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 
 a) радиоактивное заражение; 
 b) световое излучение; 
c) радиоактивное заражение 
d) ударная волна.  
8. Воздействие, какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги кожи, 
поражение глаз и пожары?  
a) проникающая радиация;  
b) электромагнитный импульс;  
c) световое излучение; 
 d) радиоактивное заражение 

Ключи:  
Тестовое задание 1 
 1-a 2-c 3-d 4-a 5-b 6-b 7-d 8-c 
Требования к контрольной работе 
 Обучающийся должен дать письменный ответ на одно из тестовых заданий. 
 Вопросы/задания к контрольной работе Тестовое задание 1  
1. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – это:  
a) ядерное оружие; 
 b) бактериологическое оружие; 
 c) химическое оружие;  
d) лазерное оружие. 
 2. К коллективным средствам защиты относятся:  
a) противогаз;  
b) респиратор;  
c) простейшие укрытия; 
 d) общевойсковой защитный комплект.  
3. Явление радиоактивного излучения открыл французский физик: 
 a) Роберт Оппенгеймер;  
b) Жан Жак Руссо;  
c) Жерар Монтесье;  
d) Антуан Беккерель.  
4. Первые испытания ядерного оружия произошли: 
 a) 6 июля 1945 года; 
 b) 27 декабря 1918г;  
c) 6 августа 1942г;  
d) 9 мая 1941г. 
 5. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные 

лучи это: 
 a) радиоактивное заражение;  
b) световое излучение;  
c) ударная волна;  
d) электромагнитный импульс. 
 6. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного воздействия 

при применении ядерного оружия:  
a) световое излучение;  



b) электромагнитный импульс; 
 c) проникающая радиация;  
d) ударная волна. 
 7. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 
 a) радиоактивное заражение;  
b) световое излучение; 
c) радиоактивное заражение; 
 d) ударная волна.  
8. Воздействие, какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги 

кожи, поражение глаз и пожары?  
a) проникающая радиация;  
b) электромагнитный импульс;  
c) световое излучение;  
d) радиоактивное заражение. 
Тестовое задание 2 
 1. Дополните предложение. 
 Химическое оружие – это …  
а) оружие поражения, действие которого основано на использование опасных 

химических элементов;  
б) оружие, действие которого основано на использование химической энергии;  
в) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ;  
г) оружие массового поражения, действие которого основано на действие некоторых 

химических элементов, изменять свою природу. 
 2. Какими признаками характеризуется применение химического оружия?  
а) понижение или повышение температуры воздуха; 
 б) маслянистые пятна на листьях, грунте, зданиях, а также возле воронок 

разорвавшихся бомб и снарядов;  
в) изменение естественной окраски растительности (например, побурение зеленых 

листьев);  
г) люди ощущают раздражение носоглотки, глаз, ощущение тяжести в груди.  
3. Дополните предложение. Отравляющие вещества – это … 
 а) химические элементы, которые способны отравлять жизнь людей и животных;  
б) химические элементы, которые способны отравлять существование людям, заражать 

окружающую среду;  
в) химические соединения, которые способны поражать людей и животных на больших 

площадях, проникать в различные сооружения, заражать местность и водоемы;  
г) химические соединения, которые не способны смертельно поражать людей и 

животных на больших площадях, но могут проникать в различные сооружения, заражать 
местность и водоемы.  

4. На какие группы подразделяются отравляющие вещества в соответствие с действием 
на организм человека?  

а) удушающее, кожно-нарывные;  
б) частноядовитые, нервно-психологические;  
в) общеядовитые, нервно-паралитические;  
г) раздражающие, психохимические.  
5. Какие отравляющие вещества относятся к удушающим? 
а) хлорофос; 
 б) карбофос; 
 в) иприт; 
 г) фосген.  
6. Какие вещества относятся к кожно-нарывным?  
а) иприт; 
 б) синильная кислота; 



 в) би-3ет;  
г) адамсит.  
7. Какие отравляющие вещества относятся нервно- психологическим?  
а) таких не существует  
б) би-3ет;  
в) си-эс; 
 г) си-ар. 
 8. Какие отравляющие вещества относятся к общеядовитым? 
 а) плавиковая кислота;  
б) хлорциан; 
 в) хлорацетофенон; 
 г) синильная кислота. 
 9. Какие отравляющие вещества относятся к нервно- паралитическим?  
а) ви-икс;  
б) хлорциан; 
 в) зарин; 
 г) си-эс;  
д) зоман;  
е) си-ар. 
 10.Какие отравляющие вещества относятся к раздражающим? 
 а) хлорацетофенон; 
 б) хлорциан;  
в) фосген; 
 г) си-эс; 
 д) адамсит;  
11.Какие отравляющие вещества относятся к психохимические? 
 а) ви-икс; 
 б) би-3ет;  
в) ли-3ет;  
г) адамсит.  
12.Какие отравляющие вещества предназначены для смертельного поражения 

противника? 
 а) би-3ет; 
 б) фосген; 
 в) иприт;  
г) ви-икс. 
 13.Какие отравляющие вещества предназначены для временного вывода противника из 

строя? 
 а) си-эс 
б) ви-икс;  
в) би-3ет;  
г) си-ар. 
 14.От чего зависит стойкость химического заражения?  
а) от токсичности вещества и направления ветра;  
б) от площади разлива ов и рельефа местности;  
в) от способа применения ов и средств его доставки; 
 г) от свойств ов, погоды, времени года и условий местности. 
Ключи: 
Тестовое задание 2 
 1. в 
 2. б.в.г 
 3. в 
 4. а.в.г 
 5. г 



 6. а 
 7. а 
 8. г 
 9. а.в.д 
 10. а.г.д 
 11. б  
 12. б.в.г  
 13. В 
 14. г  
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности формирует следующие 

профессиональные и общие компетенции на репродуктивном уровне: 
 ОК 1 - 9.  
 ПК 1.1. - 3.4. 
  
Требования к зачёту  
Обучающийся должен дать ответ на один из вариантов тестового задания.  
Вариант 1  
1. Наиболее мобильный и маневренный вид Вооруженных Сил, предназначенный для 

защиты центров, районов страны (административных, промышленно-экономических), 
группировок войск и важных объектов от ударов противника с воздуха и космоса, обеспечения 
действий Сухопутных войск и Военно-Морского Флота, нанесения ударов по авиационным, 
сухопутным и морским группировкам противника, его административно-политическим и 
военноэкономическим центрам:  

 а) Военно-морской флот; 
 б) Сухопутные войска; 
 в) Военно-воздушные силы;  
 г) Космические войска  
2. Военно-Морской Флот состоит из флотов:  
а) Северного и Тихоокеанского;  
б) Черноморского и Балтийского; 
в) Черноморского и Тихоокеанского; 
г) Все перечисленные  
3. На вооружении этих войск состоят стационарные (PC-18, РС-20, «ТопольМ») и 

мобильные («Тополь») ракетные комплексы:  
а) Космические войска;  
б) Сухопутные войска; 
в) Ракетные войска стратегического назначения 
г) Военно-воздушные силы  
4. Несколько отделений составляют:  
а) Взвод; 
б) Роту;  
в) Батальон;  
 г) Полк  
5. Искусство ведения сражения, битвы  
а) тактика;  
б) оперативное искусство; 
в) стратегическое искусство 
 г) военное искусство 
6. Особо почетный знак воинской части, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части, а также указывающий на ее принадлежность 
к Вооруженным Силам Российской Федерации:  

а) Боевое знамя; 
б) Орден; 
в) Звание – гвардейская 



г) Почётная грамота  
7. До приведения к Военной присяге:  
а) Военнослужащий не может привлекаться к работам по благоустройству места 

несения службы;  
б) Военнослужащий не может встречаться с родственниками;  
в) За военнослужащим не могут закрепляться оружие и военная техника;  
г) Военнослужащий не имеет никаких прав  
8. Род войск и главная ударная сила Сухопутных войск. Применяются преимущественно 

на главных направлениях для нанесения по противнику мощных рассекающих ударов на 
большую глубину:  

а) Танковые войска; 
          б) Специальные войска; 

в) Мотострелковые войска;  
       г) Ракетные войска и артиллерия 
 9. На занятиях и учениях должен присутствовать весь личный состав полка, за исключением:  
а) военнослужащих, привлеченных для выполнения задач, предусмотренных приказом 
командира полка  
б) военнослужащих, нежелающих посещать занятия; 
в) военнослужащих, которым противопоказан умственный труд;  
г) военнослужащих, постиравших обмундирование  
10. Что такое здоровый образ жизни? 
а) Перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья;  
б) Лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс;  
в) Индивидуальная система поведения, направленная на укрепление и сохранение здоровья;  
г) Регулярные занятия физкультурой  
11. Употребление какого количества алкоголя может привести к алкогольному отравлению:  
а) 350 г;  
б) 250  
в) 400;  г; 
г) 500 и более  
12. Что такое режим дня?  
а) Порядок выполнения повседневных дел;  
б) Установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание, отдых и сон  
в) Перечень повседневных дел, распределённых по времени выполнения; г) Строгое 
соблюдение определённых правил  
13. Что такое рациональное питание?  
а) Питание, распределённое по времени принятия пищи;  
б) Питание с учётом потребностей организма;  
в) Питание определённым набором продуктов питания;  
г) Питание с определённым соотношением питательных веществ  
14. Что такое закаливание?  
а) Повышение устойчивости организма к факторам среды путём систематического их 
воздействия на организм;  
б) Длительное пребывание на холоде с целью привыкания к низким температурам;  
в) Перечень процедур для воздействия на организм холода;  
г) Купание в зимнее время  
15. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное 
здоровье человека?  
а) Биологические;  
в) Служба здоровья;  
б) Окружающая среда;  
г) Индивидуальный образ жизни 

Вариант 2  
1. Предназначены для решения задач ядерного сдерживания нападения извне в 



интересах Российской Федерации и наших союзников, обеспечения стратегической 
стабильности в мире:  

а) Космические войска;  
в) Ракетные войска стратегического назначения;  
б) Сухопутные войска;  
г) Военно-воздушные силы  
2. Являются самым многочисленным видом Вооруженных Сил и составляют основу 

группировок войск на стратегических направлениях:  
а) Военно-морской флот;  
в) Военно-воздушные силы;  
б) Сухопутные войска;  
г) Космические войска  
3. Искусство ведения боя:  
а) Тактика;  
в) Стратегия;  
б) Оперативное искусство;  
г) Военное искусство  
4. Состоит из нескольких рот:  
а) Взвод;  
в) Батальон;  
б) Отделение;  
г) Полк  
5. Военно-морской флот состоит из следующих родов сил:  
а) Подводные силы:  
в) Части и подразделения тыла;  
б) Стратегическая и тактическая авиация;  
г) Все перечисленные  
6. Строгое соблюдение военнослужащими определенных федеральными законами, 

общевоинскими уставами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации 
правил размещения, быта в воинской части (подразделении), несения службы суточным 
нарядом и выполнение других мероприятий повседневной деятельности:  

а) Устав внутренней службы:  
в) Распорядок дня военнослужащего:  
б) Внутренний порядок:  
г) Всё перечисленное 
 
 
7. До приведения к Военной присяге:  
а) Военнослужащий не имеет права сообщать родственникам место своего нахождения;  
б) военнослужащий не может привлекаться к выполнению боевых задач, а также задач 

при введении режима чрезвычайного положения и в условиях вооруженных конфликтов;  
в) Военнослужащий не может привлекаться к работам по благоустройству места 

несения службы;  
г) Военнослужащий не имеет никаких прав  
8. Самый многочисленный род войск, составляющий основу Сухопутных войск и ядро 

их боевых порядков. Они оснащены мощным вооружением для поражения наземных и 
воздушных целей:  

а) Танковые войска;  
в) Мотострелковые войска;  
б) Специальные войска;  
г) Ракетные войска и артиллерия  
9. На занятиях и учениях должен присутствовать весь личный состав полка, за 

исключением:  
а) военнослужащих, находящихся в суточном наряде;  



б) военнослужащих, нежелающих посещать занятия;  
в) военнослужащих, которым противопоказан умственный труд;  
г) военнослужащих, постиравших обмундирование  
10. Алкоголь, попавший в организм человека:  
а) Растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное 

действие на все ткани и органы;  
б) Быстро выводится вместе с мочой;  
в) Не выводится из организма до самой смерти;  
г) Оказывает благоприятное воздействие на внутренние органы человека 11. 

Алкоголизм – это:  
а) Заболевание на почве пьянства;  
б) Кратковременное состояние алкогольного опьянения;  
в) Умеренное потребление спиртных напитков;  
г) Временное недомогание  
12. Болезни, возникающие в результате злоупотребления веществами, вызывающими 

кратковременное чувство благоприятного психического состояния, – это:  
а) Заболевания сердца;  
б) Табакокурение и алкоголизм;  
в) Пищевое отравление;  
г) Наркомания и токсикомания  
13. Что такое двигательная активность?  
а) Количество движений, необходимых для работы организма;  
б) Занятие физической культурой и спортом;  

       в) Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности;  
    г) Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма, хорошее 
самочувствие 
 14. Что такое личная гигиена?  
а) Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний;  
б) Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и 
укреплению здоровья;  
в) Правила ухода за телом, кожей, зубами;  
г) Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний  
15. В какое время суток работоспособность человека в соответствии с суточными биоритмами 
наиболее низкая?  
а) с 17 до 21 часа;  
в) с 1 до 5 часов;  
б) с 21 до 1 часа;  
г) с 5 до 9 часов 
 
 
общего числа вопросов  
 
Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент ответил правильно на 50 - 65 % от 
общего числа вопросов  
 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент ответил правильно на менее 50% 
от общего числа вопросов. 

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ РЕФЕРАТОВ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»  
1. Понятие чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация, закономерности 

проявления чрезвычайных ситуаций природного характера. 
 2. Геологические чрезвычайные ситуации. Организация защиты населения и 

производственного персонала.  
3. Природные пожары. Организация защиты населения.  
4. Метеорологические чрезвычайные ситуации. Организация защиты населения. 



 5. Гидрологические чрезвычайные ситуации. Морские опасности. Организация защиты 
населения.  

6. Биологические чрезвычайные ситуации. Организация защиты населения и 
производственного персонала.  

7. Космические и гелиофизические чрезвычайные ситуации. Организация защиты 
населения. 

 8. Понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация, 
закономерности проявления чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Организация 
защиты населения и производственного персонала.  

9. Аварии с выбросами (угрозой выбросов) химически, биологически опасных веществ. 
Организация защиты населения и производственного персонала.  

10. Аварии с выбросами (угрозой выбросов) радиоактивных веществ. Организация защиты 
населения и производственного персонала.  

11. Гидродинамические аварии. Организация защиты населения и производственного 
персонала.  

12. Аварии на коммунальных системах жизнедеятельности. Организация защиты населения.  
13. Чрезвычайные ситуации на транспорте. Организация защиты населения.  
14. Понятие о чрезвычайных ситуациях социального характера. Классификация, 

закономерности проявления чрезвычайных ситуаций социального характера. Организация 
защиты населения.  

15.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС), ее задачи и структура.  

16.Организация защиты населения при чрезвычайных ситуациях в мирное и военное время, 
способы защиты.  

17.Защитные сооружения, их классификация. Оборудование убежищ. Организация укрытия 
населения в чрезвычайных ситуациях.  

18. Методы оказания первой помощи при кровотечениях.  
19. Методы оказания первой помощи при растяжениях и переломах.  
20. Методы оказания первой помощи при поражении электрическим током. 
 21. Методы оказания первой помощи при ожогах.  
22. Методы оказания первой помощи при отравлениях.  
23. Методы оказания первой помощи при терминальных состояниях.  

24. Методика проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца 
 

3. Контрольно-оценочные материалы для промежуточной аттестации по учебной 
дисциплине 

АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
Вопросы к дифференцированному зачету 
1.Категорирование помещений по пожароопасности. 
2.Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3. Типы огнетушителей, правила их применения. 
4. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации, её связь с историей и 
становлением Российского государства. 
5.Действия при пожаре. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отравлениях. 
6. Военно-морской Флот, история его создания, состав и предназначение. 
7. Организация единой государственной системы предупреждения и действий в 
чрезвычайных ситуациях и её задачи. 
8. Военно-воздушные силы, история их создания, состав и предназначение. 
9. Классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
10. Ракетные войска стратегического назначения, история создания, состав и предназначение. 
11. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. 
12. Сухопутные войска, история создания, состав и предназначение. 



13. Основные положения Федерального Закона «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
14. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации, её этапы и содержание. 
15. Обеспечение устойчивости функционирования объекта экономики. 
16. Другие войска, их состав и предназначение. 
17. Порядок организации эвакуационных мероприятий. 
18.Дни воинской славы России, их значение для патриотического воспитания молодежи. 
19. Боевое Знамя части, его значение в воспитании высоких моральных качеств у 
военнослужащих. 
20. Основные ритуалы, установленные в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
Характеристика ритуала приведения к военной присяге. 
21. Нормативно-правовая база защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 
22. Воинская дисциплина, ее сущность и значение в современных условиях. 
23. Организация защиты населения при угрозе и возникновении ЧС. 
24. Характеристика поощрений, применяемых к солдатам, матросам, сержантам, старшинам 
при прохождении военной службы. 
25.Планирование, организация и проведение работ по ликвидации последствий ЧС на объекте 
экономики. 
26. Характеристика дисциплинарных взысканий , налагаемых на солдат, матросов, сержантов 
и старшин при прохождении воинской службы. 
27. Средства коллективной защиты. 
28. Характеристика наиболее типичных преступлений против военной службы. Уголовная 
ответственность за преступления против воинской службы. 
29. Основные задачи, уровни и режимы функционирования РС ЧС (МЧС). 
30. Общая характеристика правовых актов военной службы: Конституция и Федеральные 
законы РФ о воинской службе. 
31. Организация и функционирование гражданской обороны на предприятиях. 
32. Общая характеристика статуса военнослужащего – права и свободы. 
33.Оценка обстановки и определение границ и площадей зон поражения. 
34. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (названия, общая характеристика). Краткая 
характеристика Устава внутренней службы. 
35. Сущность международного гуманитарного права и основные его источники. Основные 
положения Женевской конвенции. 
36. Характеристика Дисциплинарного устава Вооруженных Сил РФ. 
37. Классификация и основные закономерности природных ЧС. 
38. Характеристика Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 
Федерации и Строевого устава. 
39. Средства индивидуальной защиты. 
40. Характеристика особенностей призыва на военную службу. 
41. Характеристика особенностей прохождения военной службы по призыву. 
42. Действия при пожаре. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 
43. Виды обязанностей военнослужащих, проходящих военную службу. Краткая 
характеристика общих обязанностей. 
44. Классификация чрезвычайных ситуаций военно-политического характера. 
45. Характеристика особенностей прохождения военной службы по контракту. 
46. Основные понятия и определения по чрезвычайным ситуациям. 
47. Характеристика специальных обязанностей. 
48. Требования воинской деятельности, предъявляемые к гражданам. 
49. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации. Основные угрозы 
национальной безопасности России. 
50. Классификация ЧС техногенного характера и их основные закономерности. 
51. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 



52. Обязанности граждан в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 
53. Воинская обязанность ( понятия, содержание). 
54. Прогнозирование ЧС и экспертиза безопасности предприятия. 
55. Особенности воинского коллектива, воинской дружбы и войскового товарищества. Роль 
войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни военнослужащих. 
56. Экологическая экспертиза и прогнозирование безопасности предприятия. 
57. Характеристика требований к гражданам, проходящим военную службу по контракту. 
58. Ядерное оружие и его поражающие факторы. 
59. Химическое оружие и его характеристика. 
60. Биологическое оружие и его характеристика. 

 
Информационные источники 
1. Алексеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 

СПО / В.С. Алексеев, О.И. Жидкова, И.В. Ткаченко. – Саратов : Научная книга, 2019. – 
159 c. – ISBN 978-5-9758-1890-4. – Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: 
https://profspo.ru/books/87073 (дата обращения: 13.01.2022). – Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. 

2. Ким, С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы : 
базовый уровень : учебник / С.В. Ким, В.А. Горский. – 5-е изд., стер. – Москва : 
Просвещение, 2022. – 400 с. Текст (визуальный) : непосредственный. 

3. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
студ. учреждений сред. поф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 6-е 
изд., стер. Москва : Издательский центр «Академия», 2019. – 368 с. – Текст (визуальный) 
: непосредственный. 

4. Курбатов, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В.А. Курбатов, Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. –  
Саратов : Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 978-5-4488-0820-3. – Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 
13.01.2022). – Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
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1. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для СПО / Г. И. 

Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — 
(Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5.  

2. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 143 с. — (Серия: Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09832-7.  

3. Беляков, Г. И. Электробезопасность: учеб. пособие для СПО / Г. И. Беляков. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 125 с. — (Серия: Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10906-1.  

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Серия: Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-04629-8.  
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