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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП: Рабочая программа 

учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является базовой частью 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
43.02.15 «Поварское и кондитерское дело», входящих в укрупненную группу 
направлений специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-4, 6, 9-
10. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания: 
  

Код 
ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 09 
 
 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно- учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 
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оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Освоение учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися 
следующих личностных результатов реализации программы воспитания: 

ЛР № Расшифровка 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 
к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 4 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 
в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 
Принимающий осознанный выбор профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; проявляющий отношение к 
профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 
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общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к продолжению образования, в 
том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 Проявляющий способность самостоятельно реализовать свой потенциал в 
профессиональной деятельности 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
в т.ч. в форме практической подготовки 46 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 20 
практические занятия 46 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 2 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, 
акад. 

час. / в 
т. ч. в 
форме 
практи
ческой 
подгото

вки 

Домашнее 
задание 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы  

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 10/0 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ПК .1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК 1.4  
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ПК 2.6 

ПК 2.7 
ЛР 1-15 

Тема 1.1.  
Основные 
требования 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4 
1 Безопасность жизнедеятельности как наука, как учебная 

дисциплина. Автономное пребывание человека в природной среде и 
обеспечение личной безопасности  

1 О.1. стр 
 7-17. 

2 Пожарная безопасность. Соблюдение мер пожарной безопасности в 
быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или 
общественном здании 

1 О.1. стр. 
18-23 

3 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.  
Правила безопасного поведения в местах с повышенной 
криминогенной опасностью 

1 О.1. стр. 
81-107 

4 Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.  
Уголовная ответственность за участие в террористической 
деятельности.  

1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.2.  
Личная безопасность 
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 2 
5 Понятие чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных 

ситуаций.  
 

1 О.1. стр. 
81-107 

6 Рекомендации  по безопасному поведению в случае ЧС.  1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.3.  
Современный 
комплекс проблем 

Содержание учебного материала 2 
7 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная 

оборона.  
1 О.1. стр. 

81-107 
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безопасности 
военного характера 

8 Терроризм, общие понятия и определения. 1 О.1. стр. 
81-107 

Тема 1.4. 
Организационные 
основы борьбы с 
терроризмом и 
наркобизнесом в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 
9 Правовая основа противодействия терроризму в современных 

условиях: Конституция Российской Федерации, общепризнанные 
принципы и нормы международного права, международные 
договоры 

1 О.1. стр. 
81-107 

10 Контртеррористическая операция и условия её проведения, ее 
предназначение и условия проведения.  

1 О.1. стр. 
81-107 

Раздел 2. Основы обороны государства. Обеспечение военной безопасности государства 14/12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ПК .1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК 1.4  
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ПК 2.6 

ПК 2.7 
ЛР 1-15 

Тема 2.1.  
Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

Содержание учебного материала 2 
11 Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по 
предназначению и воздействию на организм 

1 О.1. стр. 
23-52 

12 Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные 
средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, 
проводимые по защите населения от современных средств 
поражения.  

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.2. 
 Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации − защита 
нашего Отечества 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
13 История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—
XV в.в. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в.  

1 О.1. стр. 
23-52 

14 Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 
в., создание массовой армии Создание советских Вооруженных Сил, 
их структура и предназначение 

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.3. 
Виды Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации и рода 
войск 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
15 Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника сухопутных войск 
1 О.1. стр. 

23-52 
16 Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВВС 
1 О.1. стр. 

23-52 
17 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника 
1 О.1. стр. 

23-52 
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18 Рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 
 

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.4.  
Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации − основа 
обороны государства 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
19 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России.  
 

1 О.1. стр. 
23-52 

20 Вооруженные Силы Российской Федерации в борьбе с терроризмом  
 

1 О.1. стр. 
23-52 

Тема 2.5. 
 Воинская 
обязанность 
 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
21 Основные понятия о воинской обязанности  

Воинская обязанность, определение воинской обязанности, 
содержание.  

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

22 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 
содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, 
определенное Федеральным законом Российской Федерации «О 
воинской обязанности и военной службе».  

1 О.1. стр. 
23-52 

23 Организация медицинского освидетельствования граждан при 
постановке их на воинский учет. 

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

24 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.  
Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста 
граждан. Военные сборы 

 
1 

О.1. стр. 
23-52 

Раздел 3.  Основы военной службы 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ПК .1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК 1.4  
ПК 2.1 
ПК 2.2 

Тема 3.1.  
Особенности 
военной службы 

Содержание учебного материала 2 
25 Правовые основы военной службы.  1 О.1. стр. 

52-129 
26 Статус военнослужащего.  

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и 
льготы военнослужащих.  

1 О.1. стр. 
52-129 

Тема 3.2.  
Общевоинские 
уставы 

Содержание учебного материала 1  
27 Общевоинские уставы − это нормативно-правовые акты, 

регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 
1 О.1. стр. 

52-129 
28 Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил 

Российской Федерации и его общие положения 
1 О.1. стр. 

52-129 
Содержание учебного материала 2 
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Тема 3.3. 
Военнослужащий − 
вооруженный 
защитник Отечества 

29 Основные виды воинской деятельности. 
Основные качества военнослужащего. 

1 О.1. стр. 
52-129 

ПК 2.3 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ПК 2.6 

ПК 2.7 
ЛР 1-15 

30 Общие обязанности военнослужащих, должностные и специальные 
обязанности военнослужащих. Сущность основных обязанностей 
военнослужащих и чем они определяются 

1 О.1. стр. 
52-129 

Тема 3.4.  
Прохождение 
военной службы по 
призыву и по 
контракту 

Содержание учебного материала 1 
31 Призыв на военную службу.  

Порядок прохождения военной службы  
1 О.1. стр. 

52-129 
32 Размещение и быт военнослужащих 

Особенности военной службы по контракту  
Альтернативная гражданская служба 

1 О.1. стр. 
52-129 

Модуль 4«Основы медицинских знаний» в рамках военных сборов (для девушек) 35/35 

 
Тема 4.1.  
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 14 
33 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 

поражений организма человека от воздействия опасных факторов.  1 О.1. стр. 
162-191 

34 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 
поражений организма человека от воздействия опасных факторов.  1 О.1. стр. 

162-191 
35 Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи.  

1 
О.1. стр. 
162-191 

36 Общая характеристика поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи.  

1 
О.1. стр. 
162-191 

37 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 
организма 1 О.1. стр. 

162-191 
38 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма 1 О.1. стр. 
162-191 

39 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 
при различных повреждениях 1 О.1. стр. 

162-191 
40 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших 

при различных повреждениях 1 О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
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41 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 
отсутствии кровообращения (остановке сердца), при наружных 
кровотечениях, при травмах различных областей тела 

1 
О.1. стр. 
162-191 

42 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 
отсутствии кровообращения (остановке сердца), при наружных 
кровотечениях, при травмах различных областей тела 

1 
О.1. стр. 
162-191 

43 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур 1 О.1. стр. 

162-191 
44 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 1 О.1. стр. 
162-191 

45 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, при отравлениях 1 О.1. стр. 

162-191 
46 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 1 О.1. стр. 
162-191 

Тема 4.2.  
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 10 
47 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний.  1 О.1. стр. 
162-191 

48 Общие признаки инфекционных заболеваний. 1 О.1. стр. 
162-191 

49 Воздушно-капельные инфекции. 1 О.1. стр. 
162-191 

50 Желудочно-кишечные инфекции. 1 О.1. стр. 
162-191 

51 Пищевые отравления бактериальными токсинами. 1 О.1. стр. 
162-191 

52 Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 1 О.1. стр. 
162-191 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
53 Правила госпитализации инфекционных больных 1 О.1. стр. 

162-191 
54 Правила госпитализации инфекционных больных 1 О.1. стр. 

162-191 



12 

55 Правила ухода за инфекционными больными 1 О.1. стр. 
162-191 

56 Правила ухода за инфекционными больными 1 О.1. стр. 
162-191 

Тема 4.3.  
Здоровый образ 
жизни 

Обеспечение здорового образа жизни 11 
57 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 1 О.1. стр. 
162-191 

58 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 1 О.1. стр. 

162-191 
59 Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 1 О.1. стр. 

162-191 
60 Вредные привычки. Факторы риска. 1 О.1. стр. 

162-191 
61 Понятие об иммунитете и его видах 1 О.1. стр. 

162-191 
62 Понятие об иммунитете и его видах 1 О.1. стр. 

162-191 
В том числе практических и лабораторных занятий 3 
63 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 
162-191 

64 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 
здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 

162-191 
65 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 
162-191 

66 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 
здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 

162-191 
67 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком питания 1 О.1. стр. 
162-191 

Модуль 4«Основы военной службы» в рамках военных сборов (для юношей) 35/35  

 33 Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации 
его проведения и требований, предъявляемых к обучающимся 1 О.1. стр. 

141-162 
Основы 

обеспечения 
34 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной 

службы 1 О.1. стр. 
141-162 
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безопасности 
военной службы 

 
Общевоинские 

уставы 
35 Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 

взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих 1 О.1. стр. 
141-162 

 36 Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и 
регламент служебного времени 1 О.1. стр. 

141-162 

 
37 Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, 

его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального 
по роте 

1 
О.1. стр. 
141-162 

 
38 Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и 
старшин 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Строевая 
подготовка 

 

39 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте. 
Движение строевым шагом 

1 

О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

40 Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 – 5 км) 
 1 

О.1. стр. 
141-162 

 41 Разучивание и совершенствование физических упражнений, 
выполняемых на утренней физической зарядке 1 О.1. стр. 

141-162 
Военно-

медицинская 
подготовка 

 

42 Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой 
помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 1 

О.1. стр. 
141-162 

 43 Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой 
помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 1 О.1. стр. 

141-162 
Огневая 

подготовка 
 

44 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 
сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 

1 
О.1. стр. 
141-162 

 
45 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 

сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 

1 
О.1. стр. 
141-162 
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46 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и 

сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 
стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Общевоинские 
уставы 

47 Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения 
оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для 
хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Тактическая 
подготовка 

48 Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 1 О.1. стр. 
141-162 

 49 Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя 1 О.1. стр. 
141-162 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита 

50 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы 
действий личного состава в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения 1 

О.1. стр. 
141-162 

 
51 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы 

действий личного состава в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

52 Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и 
контроль упражнения в подтягивании на перекладине 1 

О.1. стр. 
141-162 

Строевая 
подготовка 

53 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского 
приветствия на месте и в движении 1 О.1. стр. 

141-162 

Общевоинские 
уставы 

54 Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав 
караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его 
оборудование 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

55 Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Тактическая 
подготовка 

 

56 Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, 
оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста 1 

О.1. стр. 
141-162 

Огневая 
подготовка 

57 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 1 О.1. стр. 

141-162 
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 58 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 1 О.1. стр. 

141-162 

 59 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 1 О.1. стр. 

141-162 
Строевая 

подготовка 
 

60 Построения, перестроения, повороты, перемена направления 
движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в 
движении 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Общевоински
е уставы 

 

61 Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. 
Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и 
уголовная ответственность военнослужащих 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Огневая 
подготовка 

 

62 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
Калашникова 1 

О.1. стр. 
141-162 

 63 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
Калашникова 1 О.1. стр. 

141-162 

 64 Выполнение упражнений начальных стрельб из автомата 
Калашникова 1 О.1. стр. 

141-162 

Тактическая 
подготовка 

65 Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение 
на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 
маскировка 

1 
О.1. стр. 
141-162 

Физическая 
подготовка 

 

66 Кросс 3 км 
1 

О.1. стр. 
141-162 

Строевая 
подготовка 

67 Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный 
строй взвода 1 О.1. стр. 

141-162  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить доклады на тему: 
Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности 
Хроника трагедий: теракты, совершенные в России 
«Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации» 
(Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения Боевого Знамени 
воинской части. Когда, кем, от имени кого вручается Боевое Знамя воинской части.  
Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательств) Военная присяга, ее роль и 
значение для каждого военнослужащего.  

18  
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Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в 
воинскую часть. Текст Военной присяги.  
Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия Порядок 
вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и вооружения.  
Ритуал подъёма и спуска Государственного Флага Российской Федерации  
Предназначение ритуала и порядок его проведения 
Анатомо-физиологические механизмы безопасности и защиты человека от негативных факторов 
окружающей среды 
 
Подготовка сообщений по темам:  
Память поколений − дни воинской славы России.  
Дни воинской славы России − дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 
государства.  
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России 
Первая помощь 
 
Подготовить презентации (по выбору обучающихся) по теме: «Награды государства 
Российского»: 
1. Медаль героя Советского Союза; 
2. Герой России; 
3. Орден «Победа»; 
4. Орден Славы; 
5. Орден «За заслуги перед Отечеством»; 
6. Орден Святого Георгия; 
7. Орден Андрея Первозванного; 
8. Орден Мужества; 
9. Орден «За военные заслуги»; 
10. Орден Почета; 
11. Орден Дружбы; 
12. Орден «За морские заслуги»; 
13. Орден Жукова 
«Средства защиты дыхательных путей»,  
«Естественные системы защиты организма 
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1. Работоспособность 
2. Режим труда и отдыха 
 
Подготовка реферата на тему:  
Символы воинской чести 
Психология здорового образа жизни 
 
Составить конспектов по теме:  
«Основы военной службы» 
«Воинская дисциплина»;  
«Уголовная и административная ответственность военнослужащих» 
Участники внутренней службы воинского подразделения. 
Обязанности дежурного и дневального по роте. 
Обязанности лиц, несущих службу на кухне. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей по 
военной службе 
Федерального закона от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, 
с изм. от 05.03.2013),   Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) 
Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте 
РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 
власти. − 2012. 
68. Промежуточная аттестация а форме дифференцированного зачета 1  
Всего: 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен: 
Для реализации программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» предусмотрен кабинет «Охраны труда и безопасности 
жизнедеятельности». 

 Оборудование учебного кабинета:  
− рабочие места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− помещение для рационального размещения и хранения учебного 

оборудования; 
− учебники; 
− комплект учебно-наглядных пособий; 
− методические разработки уроков и внеклассных мероприятий. 
 Технические средства обучения: 
− переносной мультимедиа-проектор; 
− переносной ноутбук. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 
− многофункциональный комплекс преподавателя; 
− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 
населения и др.); 

−  информационно-коммуникативные средства; 
− экранно-звуковые пособия; 
− тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 
компьютера и пульте контроля управления − роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

− тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 
−  имитаторы ранений и поражений; 
− аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм 
Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, 
компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

− учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 
опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

 
• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 
противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 
санитарная; носилки плащевые; 

• образцы средств пожаротушения (СП); 
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
• макет автомата Калашникова; 
• электронный стрелковый тренажер; 
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
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 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 
Перечень учебников, учебно-методической и дополнительной литературы, 

Интернет-ресурсов 
Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Ю. Г. Сапронов. –  М. : Издательский центр «Академия», 2017. – 
336 с. – ISBN 978-5-4468-5715-9 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. учреждений сред. 
проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 3-е изд., 
стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2018. – 288 с. – ISBN 978-5-4468-7303-6 

 
Дополнительные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. – 10-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : КНОРУС, 2019. – 282 с. – (Среднее профессиональное 
образование) ISBN 978-5-406-06523 

2. Безопасность жизнедеятельности : учеб. Пособие / Т. В. Попова. – Ростов 
н/Д : Феникс, 2017. – 318 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-222-27825-3 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко. – 9-е изд., стер. – Москва : КНОРУС, 2017. – 192 с. – (Среднее 
профессиональное образование). – ISBN 978-5-4006-05827-5 

4. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. :  учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. 
и доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 350 с. –  
ISBN 978-5-9916-9962-4 

5. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3 изд., пер. и  
доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 352 с. – ISBN 978-5-534-03180-5 

6. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 
для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп.  – Москва : Юрайт, 
2017. – 330 с. – ISBN 978-5-534-02122-6 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 
учебное пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2 изд., испр. и  
доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 245 с. – ISBN 978-5-534-03743-2 

8. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 
конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-
ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. − 2009. − № 4. − Ст. 445. 

9. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов 
от 07.05.2013т № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 
23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 
№ 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с 



20 

изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в 
Российской Федерации». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 
внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012  № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».  

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации 
по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования». 

13. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в 
ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. − 1994. − № 32 (Ч. 1). − 
 Ст. 3301.  

14. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 
26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. − 1996. − № 5 (Ч. 2). −  
Ст. 410. 

15. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 
26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. − 2001. − № 49. −  
Ст. 4552. 

16. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 
18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. − 2006. − № 52 (Ч. 1). − Ст. 5496. 

17. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. − 1996. −  
№ 1. − Ст. 16. 

18. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в 
силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. − 1996. − № 25. − Ст. 2954. 

19. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. − 1998. − № 13. − 
Ст. 1475. 

20. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. 
от 11.02.2013) // СЗ РФ. − 1994. − № 35. − Ст. 3648. 

21. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. − 
1997. − № 30. − Ст. 3588. 

22. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. − 2002. − № 30. − Ст. 3030. 

23. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 
05.04.2013) // СЗ РФ. − 1996. − № 23. − Ст. 2750. 

24. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 
среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. −2002. − № 2. − Ст. 133. 
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25. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. − 2011. − N 48. − Ст. 
6724. 

26. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 
Российской Федерации» // СЗ РФ. − 2010. − № 7. − Ст. 724. 

27. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в 
ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. − 2004. − № 2. − Ст. 121. 

 
Интернет-ресурсы: 
1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 
2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 
3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 
4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 
5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 
8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 
11. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 
12. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
13. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 
14. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 
15. www. militera. lib. ru (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знать: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
- основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу 
основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 
Уровень правильных 
ответов при тестовом 
письменном и устном 
контроле. 
Качество и техническая 
грамотность 
составленных 
рефератов, четкость 
изложения материала. 
Быстрота ориентации в 
представляемом 
материале, быстрота 
реакции на вопросы 

 
Тестовый и устный 
контроль по 
заданной тематике 
Представление 
докладов, рефератов, 
презентаций по 
заданной тематике 
Дифференцированн
ый зачет 

Уметь: 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно- 
учетных специальностей 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции; 
оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 
выбора средств 
индивидуальной и 
коллективной защиты в 
ЧС. 
Точность и грамотность 
использования 
конкретных средств 
защиты 
Грамотность 
использования 
первичных 
средств пожаротушения; 
Скорость и качество 
оказания первой помощи 
возможным 
пострадавшим 

Оценка выполнения 
практических 
заданий 
Дифференцированн
ый зачет 
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