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План 

работы по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 
на 2025-2026 учебный год 

 
Цель: оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих полноценному 
развитию личности обучающегося, посредством воздействия на основные сферы 
межличностного взаимодействия с целью оказания психолого-педагогической и 
социальной поддержки для предотвращения, устранения или ограничения негативных 
влияний ближайшего окружения на личность обучающегося и процесс его развития. 
Задачи: 

− Выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и 
защите; 

− Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 
проблем; 

− Осуществление индивидуального сопровождения обучающихся; 
− Сопровождение обучающихся «группы риска»; 
− Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. 
Ожидаемые результаты: 

− Снижение количества обучающихся с девиантным поведением; 
− Повышение психологической компетентности участников образовательного 

процесса; 
− Улучшение микроклимата в студенческих группах; 
− Формирование навыков конструктивного разрешения проблем. 

Календарный план 
№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Организационный блок 
1.  Диагностика состояния психического 

здоровья и особенностей психического 
развития обучающихся, позволяющий 
исследовать уровень социальной 
дезадаптации и характер реагирования в 
затруднительных ситуациях 

Сентябрь 
2025 г. 
Март 

2026 г. 

Кураторы групп, 
Хаитова Л.В.,  
Задора А.П. 

2.  Выявление социально-неблагополучных 
семей. Организация обследования условий 
жизни детей из этих семей 

В 
течении 

года 

Кураторы групп, 
Хаитова Л.В.,  
Задора А.П. 

3.  Создание «группы риска» развития 
суицидального поведения среди 
обучающихся 

В 
течении 

года 

Кондратьева Е.Ю., 
Хаитова Л.В.,  
Задора А.П. 



4.  Мониторинг социально-психологического 
климата в группах 

В 
течении 

года 

Кураторы групп 

5.  Ведение документации по 
профилактической работе 

В 
течении 

года 

Кураторы групп, 
Хаитова Л.В., 
Задора А.П. 

2. Профилактическая работа 
С обучающимися: 
2.1. Привлечение обучающихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и 
способностями к мероприятиям колледжа 
(кружки, секции, спортивные мероприятия, 
художественная самодеятельность, акции, 
конкурсы и т.п.), в том числе с 
использованием возможностей молодежных 
объединений 

В 
течении 

года 

Кондратьева Е.Ю., 
Хаитова Л.В.,  
Задора А.П., 

Коростылёва А.Н., 
Плоцкий И.Е., 

Кураторы групп 

2.2. Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций среди обучающихся. 
Пресечение всех случаев неуставных 
отношений. 

В 
течении 

года 

Администрация 

2.3. Беседы с обучающимися: 
− «Жизнь как приключение: учимся 
ценить каждый момент»; 
− «Опасная дорога: как избежать 
рискованных решений»; 
− «Коммуникация без барьеров: секреты 
успешного взаимодействия»; 
− «Эмоциональный компас: навигация 
по жизни»; 
− «Трудности? Мы готовы! Стратегии 
преодоления». 

В 
течении 

года 

Кураторы групп, 
Задора А.П. 

2.4. Информирование о службах 
психологической помощи 

В 
течении 

года 

Кураторы групп, 
Задора А.П. 

С педагогическим коллективом: 
2.5. Психологическое консультирование 

преподавателей, классных руководителей, 
родителей (законных представителей), 
обучающихся по вопросам, связанным с 
суицидальным поведением 

В 
течении 

года 

Задора А.П. 

2.6. Информирование педагогического 
коллектива по следующим темам: 
− Психологические особенности 
подростков; 

В 
течении 

года 

Задора А.П. 
Прохоренко О.В. 



− Психологическая безопасность 
образовательной среды; 
− Особенности работы с трудными 
подростками; 
− Цифровая грамотность педагога; 
− Современные подходы к 
воспитанию; 
Психолого-педагогическое сопровождение 
образовательного процесса 

2.7. Выступление с сообщениями на заседаниях 
педсовета и совещаниях с обзором 
документов: 
− Уголовный кодекс РФ (ст.117 
«Истязание», ст.110 «Доведение до 
самоубийства», ст.131-134 «О 
преступлениях сексуального характера»); 
− Административный кодекс РФ (ст.164 «О 
правах и обязанностей родителей»); 
− Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6, 
8, 16, 27, 28, 29, 30); 
− Нормативные документы о профилактике 
безнадзорности и правонарушений н/л, о 
защите их прав и т.п. 

Декабрь 
2025 г. 

Кондратьева Е.Ю. 

С родителями: 
2.8. Выступление на родительских собраниях: 

− «Семейные отношения: от конфликта 
к гармонии»; 
− «Границы дозволенного: от нормы к 
девиантному поведению»; 
− «Жизнь без границ: правда о 
подростковом суициде»; 
− «Родитель и подросток: мосты 
вместо стен». 

В 
течение 

года 

Кураторы групп, 
Задора А.П., 

Прохоренко О.В. 

3. Коррекционно-развивающая работа 
3.1. Групповые занятия: 

− Развитие навыков саморегуляции; 
− Формирование стрессоустойчивости; 
− Обучение конструктивным способам 

решения конфликтов. 

В 
течение 

года 

Кураторы групп, 
Задора А.П., 

Прохоренко О.В. 

3.2. Индивидуальные консультации: 
− Работа с обучающимися группы 

риска; 
− Поддержка в кризисных ситуациях; 

В 
течение 

года 

Кураторы групп, 
Задора А.П., 

Прохоренко О.В., 
Хаитова Л.В. 



− Помощь в разрешении личностных 
проблем. 

4. Информационно-просветительская деятельность 
4.1. Оформление информационных стендов: 

− Правила психологической 
безопасности; 

− Контакты служб помощи; 
− Материалы по профилактике стресса. 

В 
течение 

года 

Кондратьева Е.Ю., 
Задора А.П. 

4.2. Размещение информации: 
− На сайте колледжа; 
− В социальных сетях; 
− В учебных помещениях. 

В 
течение 

года 

Кондратьева Е.Ю., 
Будник Г.И., 
 Задора А.П. 

5. Взаимодействие со структурами 
5.1. Работа с социальными партнерами: 

− Органы опеки и попечительства; 
− Комиссии по делам 

несовершеннолетних; 
− Медицинские учреждения. 

В 
течение 

года 

Кондратьева Е.Ю., 
Хаитова Л.В. 

5.2. Организация межведомственного 
взаимодействия: 

− Обмен информацией; 
− Совместные профилактические 

мероприятия; 
− Консультирование. 

В 
течение 

года 

Кондратьева Е.Ю., 
Хаитова Л.В. 

 
 
Зам. директора по УВР Е.Ю. Кондратьева. 
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