
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБПОУ РК «РКИГ» 
   М. И. Пальчук 

План 
работы профилактики употребления психотропных и наркотических веществ на 

2025-2026 учебный год 

Цель: формирование отрицательного отношения к психоактивным веществам и 
последствиям их употребления через воспитание мотивации здорового образа жизни. 

№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственный 

1.  Проведение профилактических бесед с 
обучающимися по предупреждению 
употребления наркотиков 

В течение 
года 

Задора А.П.,  
Хаитова Л.В., 
Зинченко В.А., 
кураторы 

2.  Проведение профилактических бесед: 
«Психическое здоровье и эмоциональное 
благополучие студента» 

В течение 
года 

Задора А.П. 

3.  Профилактическая работа с родителями 
Родители как первые помощники в 
формировании здоровых привычек 
подростков» 

В течение 
года 

Задора А.П.,  
Хаитова Л.В., 
кураторы 

4.  Цикл классных часов по профилактике 
ПАВ «Жизнь без зависимости: почему 
выбирают здоровый образ жизни?» 

В течение 
года 

Зинченко В.А. 

5.  Заседание совета профилактики 
«Мониторинг рисков поведения студентов 
и меры предупреждения зависимостей» 

Раз в 
квартал 

Кондратьева Е.Ю., 
члены комиссии, 
Амбассадоры 

6.  Социально-психологическое тестирование 
обучающихся по вопросам профилактики 
незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ 

Октябрь 
Февраль 

Задора А.П.,  
Хаитова Л.В., 
кураторы 



7.  Месячник правовых знаний. Проведение 
мероприятий по профилактике 
противоправного поведения «Правовые 
последствия злоупотребления веществами и 
ответственность перед законом» 

Октябрь 
Апрель 

Задора А.П.,  
Хаитова Л.В., 
кураторы 

8.  Посещение семей, учащихся «группы 
риска» с целью выявления условий жизни 
ребенка «Совместные усилия семьи и 
учебного заведения в предупреждении 
проблем подростков» 

В течение 
года по 

необходимо
сти 

Задора А.П.,  
Хаитова Л.В., 
кураторы 

9.  Классный час «Наше здоровье. Как 
сохранить здоровье в современном мире» 

Январь Кураторы групп 

10.  Классный час ««Современные методы 
поддержания физического и 
психологического благополучия 
молодежи»» 

Февраль Кураторы групп 

11.  Час интересного сообщения «Укрепление 
иммунной системы: питание, спорт и 
профилактика заболеваний» 

Март Зинченко В.А., 
Солопова Т.Л. 

12.  Международный день борьбы с 
наркоманией «Молодежь против 
наркотиков: мы выбираем будущее» 

Март Амбассадоры 

13.  Информационное занятие с элементами 
тренинга «Причины, способствующие 
формированию вредных привычек. Мифы и 
реальность о курении и алкоголизме» 

Апрель Задора А.П., 
Зинченко В.А. 

14.  Классный час «Отказ от наркотиков — путь 
к успеху и самореализации» 

Апрель Кураторы групп, 
Амбассадоры 

15.  Информационное мероприятие «От 
манипуляций к осознанному выбору: 
механизмы влияния рекламы и окружения» 

Май Задора А.П.,  
Хаитова Л.В., 
кураторы, 
Амбассадоры 

16.  Кинолекторий «Реальные истории 
выздоровления: борьба с зависимостью 
глазами тех, кто победил её» 

Июнь Задора А.П.,  
Хаитова Л.В., 
кураторы 

17.  Рассылка информационных сообщений в 
родительские чаты «Полезные советы 
родителям: как поддерживать здоровый 
образ жизни подростка дома» 

В течение 
года 

Кураторы групп 

 

Зам. директора по УВР Е.Ю. Кондратьева 


