
Рк (РкИГ)

Пальчук

РАСПИСАНИЕ
работы cllopTllBtIыx секций в ССК

гБпоУ РК <Романовский коллед}к Ilндустрии гостеприIl}rства)
на 2022 - 2023 учебllый год

Общая физическая подготовка. ОФП

Аэробика

IIIt вт ср чт IIт
8.20 - 9.з0
09.50 -11.00
1 1.20 -12.30 4 2 6 4
12.50 -14.00 l 5 з 1 5
14.20 -15,з0 2 6 4 2 6
15.50 -17.00 _) 1 5 J

пIl вт ср II,I, пт
12.00- 12.40 1 1

1з.00- 1з.40 1 1

14.00- 14.40 2 2
1 5,00- 15,40 2 2


